SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES Nutricionista: o
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguacu — PR simone Af’arec'da Lima
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com Matricula: 115781

CRN: 8/3333
CARDAPIO ESCOLAR MENSAL - OUTUBRO/2021
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL DEPUTADO MOACIR MICHELETTO
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
* *
CAFE DA MANHA 08H00 *CHA *BOL OLE'EEFUB A *EITE SIMPBL(E;%EACSEEI\IE% RA *CHA
* *pA *pA
BISCOITO SIMPLES PAO COM MANTEIGA *LEITE PAO COM NATA
3
LANCHE 09H30 *MACA *BANANA IOGURTE *SUCO DE FRUTAS *VITAMINA DE FRUTA
*BISCOITO
* * *k
*ARROZ *ARROZ *ARRPZ *ARRPZ *ARRPZ
“FEAO *EELAO FEIJAO FENAO FEJAO
ALMOCO 11H00 *CARNE BOVINA COM *CARNE *FILE PEIXE *CARNE MOIDA COM *CARNE
CENOURA *BETERRABA *PURE DE BATATAS CENOURA *BATATA DOCE ASSADA
*REPOLHO *SALADA DE TOMATE *MIX DE SALADA
LANCHE 14:00 *MAGCA/ BISCOITO / ~ ] *|OGURTE *SUCO DE FRUTAS *VITAMINA DE FRUTA
SUCO OU CHA BANANA/ PAO / CHA *BISCOITO/ FRUTA PAO COM NATA BOLO
*MACARRAO A . «
JANTAR: 16H30 BOLONHESA (MOLHO *RISOTO DE FRANGO . ~ CANJA DE GALINHA *POLENTA CREMOSA
DE CARNE MOIDA) *SALADA DE REPOLHO SOPA DE FEIJAO COM (BATATA, CARNE AO MOLHO
*SALADA CENOURA) *MIX DE SALADA

*Estas preparacdes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicdes devido a problemas de
safra, de clima ou com fornecedores.

*Oferecer 4gua no decorrer do dia a todas as criancas.

Bebidas servir quente ou frio conforme clima.

Cortar os alimentos em pedacos pequenos a fim de facilitar a mastigacao.

Reduzir adicdo de sal, gorduras e aglcares nas preparagoes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:

Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781
CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-OUTUBRO/2021
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL RAFAEL VICENTE CALIXTO

REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
* *
CAFE DA MANHA 08H30 *CHA *BOL OLE'EEFUB A *EITE SIMPBL(E;%EACSEEI\IE% RA *CHA
* *pA *pA
BISCOITO SIMPLES PAO COM MANTEIGA *LEITE PAO COM NATA
3
LANCHE 10H30 *MACA *BANANA IOGURTE *SUCO DE FRUTAS *VITAMINA DE FRUTA
*BISCOITO
* * *k
*ARROZ *ARROZ *ARRPZ *ARRPZ *ARRPZ
“FEAO *EELAO FEIJAO FEIJAO FEJAO
ALMOCO 11H00 *CARNE BOVINA COM *CARNE *FILE DE PEIXE *POLENTA COM CARNE *CARNE
CENOURA *BETERRABA *PURE DE BATATAS MOIDA *BATATA DOCE ASSADA
*REPOLHO *SALADA DE TOMATE *MIX DE SALADA
*
LANCHE 14h00min *MACA/ BISCOITO / *BANANA/ PAO / CHA *|OGURTE *SUCO DE FRUTAS V'TAM':(;\LBE FRUTA
SUCO OU CHA *BISCOITO/ FRUTA PAO COM NATA
*MACARRAO A . .
JANTAR 16H30 BOLONHESA (MOLHO *RISOTO DE FRANGO | , ~ CANJA DE GALINHA *POLENTA CREMOSA
DE CARNE MOIDA) *SALADA DE REPOLHO SOPA DE FEIJAO COM E COM (BATATA, CARNE AO MOLHO
*SALADA CENOURA) *MIX DE SALADA

*Estas preparagdes devem ser adaptadas em casos de doencga celiaca e intolerancia a lactose. Poderado ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.
Bebidas servir quente ou frio conforme clima.

Cortar os alimentos em pedagos pequenos a fim de facilitar a mastigagao.
Reduzir sal, gorduras nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:

Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781
CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — OUTUBRO/2021

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PEQUENO POLEGAR

REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
* *
CAFE DA MANHA 08H30 *CHA *BOL OLE'EEFUB A *LEITE SIMPBL(E;%EACSEEI\IE% RA *CHA
* *pA *pA
BISCOITO SIMPLES PAO COM MANTEIGA *LEITE PAO COM NATA
*
FANCHE 10H30 *MAGA *BANANA IOGURTE *SUCO DE FRUTAS *VITAMINA DE FRUTA
*BISCOITO
* * *
*ARROZ *ARROZ *ARRPZ *ARRPZ *ARRPZ
“FEAO *EELAO FEUAO FENAO FEWAO
ALMOGO 11H00 *CARNE BOVINA COM *CARNE *FILE DE PEIXE *POLENTA COM CARNE *CARNE
CENOURA *BETERRABA *PURE DE BATATAS MOIDA *BATATA DOCE ASSADA
*REPOLHO *SALADA DE TOMATE *MIX DE SALADA
LANCHE 14h00min *MAGA/ BISCOITO / *|OGURTE *SUCO DE FRUTAS *VITAMINA DE FRUTA

BANANA/ PAO / CHA

SUCO OU CHA *BISCOITO/ FRUTA PAO COM NATA BOLO
*MACARRAO A . ~ . .
JANTA 16H30 BOLONHESA (MOLHO *RISOTO DE ERANGO SOPA DE FEIJAO COM CANJA DE GALINHA *POLENTA CREMOSA
DE CARNE MOIDA) *SALADA DE REPOLHO LEGUMES COM (BATATA, CARNE AO MOLHO
*SALADA CENOURA) *MIX DE SALADA

*Estas preparac6es devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituices devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.
Bebidas servir quente ou frio conforme clima.

Cortar os alimentos em pedagos pequenos a fim de facilitar a mastigacao.
Reduzir adi¢cdo de sal e gorduras nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:

Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781
CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — OUTUBRO/2021
ESCOLA MUNICIPAL PRESIDENTE COSTA E SILVA

12 semana
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. *CARNE DE BOI
*
LANCHE DA MANHA *CARNE MOIDA COXA E SOBRECOXA *BATATA INGLESA *PEITO DE FRANGO )
09H35 COM MOLHO *BOLO DE FUBA
LANCHE DA TARDE "ARROZ *POLENTA COZIDA "ARROZ *FRUTA
15H15 *TOMATE *ARROZ * ARROZ *FEIJAO BRANCO LEITE
*FEIJAO *REPOLHO *FEIJAO *COUVE REFOGADA
*ALFACE
22 semana
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA MANHA * ARROZ *CARNE DE BOI COZIDA . .
09H35 *CARNE MOIDA COM *MACARRAO COM COXA E SOBRECOXA ARROZ
AO MOLHO *FEIJAO *ARROZ DOCE
LANCHE DA TARDE LEGUMES CENOURA
- . *POLENTA *CARNE *L ARANJA
15H15 *FE|IJAO BRANCO *FEIJAO *REPOLHO *BATATA DOCE COZIDA
*ALFACE *BETERRABA COZIDA
32 SEMANA
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A * *
LANCHE DA MANHA ARROZ *ARROZ ARROZ *MACARRONADA
O9H35 *CARNE MOIDA COM *PEIXE “POLENTA *CARNE DE BOVINA *CANJICA
LANCHE DA TARDE MOLHO ~ *PEITO DE FRANGO AO -
*FEIJAO PRETO COZIDA *MACA
15H15 “FAROFA *ALFACE MOLHO *TOMATE E REPOLHO
*FEIJAO PRETO *COUVE
42 SEMANA
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA MANHA "ARROZ *ARROZ
* ARROZ *POLENTA *FEIJAO BRANCO - -
09H35 ~ *FEIJAO *PAO COM MANTEIGA
*MACARRAO *CARNE DE BOVINA *BATATA DOCE ’
LANCHE DA TARDE . *COXA E SOBRECOXA CHA
15H1S *CARNE MOIDA COM MOLHO CARAMELIZADA A0 MOLHO *BANANA
*ALFACE *REPOLHO *CARNE SUINA

*CHUCHU COZIDO

*COZIDO DE LEGUMES




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:

Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781
CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — OUTUBRO/2021

ESCOLA MUNICIPAL LUZ MARINA

- 12 semana
REFEICOES / SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO
*CARNE DE BOI
LANCHE DA ; *COXA E SOBRECOXA
MANHA 09H35 *CAENE MOIDA COM MOLHO *BOLO DE FUBA *PEITS) DE FRANGO *BATATA INGLESA
LANCHE DA TARDE ARROZ *POLENTA *FRUTA ARROZ cozbA
15H15 *TOMATE *ARROZ LEITE *FEIJAO BRANCO *ARROZ
*FENAO PRETO *REPOLHO *COUVE REFOGADA *FEIJAO
*ALFACE
22 semana
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA MANHA *ARROZ *CARNE DE BOI COZIDA . .
09H35 *CARNE MOIDA COM *MACARRAO COM */:EUR;; COX:OE“SA%T:'EOCOXA
LANCHE DA TARDE . LE%Ué\:l{/Ej\ICO CEL\JECIJJLAJROA *iﬁiisﬁ& *CARNE *POLENTA
15H15 FEUA
% ALEACE *BETERRABA COZIDA *BATATA DOCE COZIDA *REPOLHO
32 SEMANA
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA MANHA *ARROZ *ARROZ *MACARRONADA *ARROZ
09H35 “CARNE MOIDA COM *PEIXE *CANJICA *CARNE DE BOVINA “POLENTA
LANCHE DA TARDE MOLHO weEnR r A *PEITO DE FRANGO AO
FENAO MAGA COZIDA
15H1> "FAROFA *ALFACE *TOMATE E REPOLHO MOLHO
*FEIJAO PRETO *COUVE
42 SEMANA
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA MANHA *ARROZ *ARROZ
09H35 *|vT :CR:F?RZAO *C AR*,:EO ;'EENJSVIN A PAO COM MANTEIGA *FENAO *FEIJAO BRANCO
LANCHE DA TARDE *CARNE MOIDA COM MOLHO . CHA *COXA E SOBRECOXA *BATATA DOCE
15H15 *ALFACE *REPOLHO BANANA AO MOLHO CARAMELIZADA

*COZIDO DE LEGUMES

*CARNE DE SUINA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:

Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781
CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL - ESCOLA RURAL SAO JUDAS TADEU — OUTUBRO/2021

12 semana
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
*CARNE DE BOI
LANCHE DA MANHA " . *COXA E SOBRECOXA " *BATATA INGLESA
09H35 CASE:R%?DA COM MOLHO *BOLO DE FUBA PEITSADREREIZANGO COZIDA
LANCHE DA TARDE *POLENTA *FRUTA o *ARROZ
15H15 *TOMATE *ARROZ LEITE *FELAO BRANCO *FEIJAO
* A *
FEIJAO PRETO *REPOLHO COUVE REFOGADA *ALEACE
22 semana
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA
LANCHE DA MANHA *ARROZ *CARNE DE BOI COZIDA "
09H35 *CARNE MOIDA COM *MACARRAO COM ARROZ COXA E SOBRECOXA A
*ARROZ DOCE *FEIJAO MOLHO
LANCHE DA TARDE LEGUMES CENOURA
- o *LARANJA *CARNE DE PORCO *POLENTA
15H15 *FEIJAO BRANCO *FEIJAO PRETO *BATATA DOCE COZIDA *REPOLHO
*ALFACE *BETERRABA COZIDA
32semana
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A * *
LANCHE DA MANHA ARRQZ *ARROZ *MACARRONADA ARROZ
O9H35 *CARNE MOIDA COM *FILE DE PEIXE *CANJICA *CARNE DE BOVINA “POLENTA
LANCHE DA TARDE MOLHO o ~ *PEITO DE FRANGO AO
*FEIJAO *MACA COZIDA
15H15 “FAROFA *ALFACE *TOMATE E REPOLHO MOLHO
*FEIJAO PRETO *COUVE
42 semana
REFEICOES / HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA MANHA *ARROZ "ARROZ
*ARROZ *POLENTA ‘o " - *FE|IJAO BRANCO
09H35 " - " PAO COM MANTEIGA FEIJAO "
LANCHE DA TARDE MACARRAO PICADINHO DE CARNE CHA *COXA E SOBRECOXA BATATA DOCE
15H15 *CARNE MOIDA BOVINO COM MOLHO “BANANA AO MOLHO CARAMELIZADA
*ALFACE *REPOLHO *CARNE SUINA

*COZIDO DE LEGUMES

*Estas preparagbes devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer
substituicoes devido a problemas de safra, de clima ou com fornecedores.




