SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do lguacgu —
PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista: Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — AGOST0/2022

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL DEPUTADO MOACIR MICHELETTO

Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha 08h00 *P&o com manteiga  [*Bolo de maga com aveia *Leite com banana *Leite com cacau *Vitamina de leite com

*Leite com cacau *Chéa de camomila *Bolo salgado maca e banana

*logurte * i *Maca

*Banana 9 Laranja *Manga ¢
Almogo 11h00
Lanche 14:00 *Arroz *Arroz com seleta *Arroz *Arroz *Arroz
*Lentilha *Feijdo branco *Feijdo preto *Lentilha *Feijdo branco
*Carne bovina moida *Mandioca *Batata doce cozida *Peixe assado com *Polenta cremosa
*Salada de couve refogada] *Carne de boi ao molho | *Carne de porco cozida batatas *Peito de frango ao molho
*Salada de alface *Salada de repolho ralado *Salada de alface *Repolho ralado
Janta: 16h00 *Manga - , *Melancia *Mach *Canjica 2x no més

aranja aca *Banana restante

*Arroz *Arroz *Arroz *Sopa de legumes *Arroz

*[_entilha *Feijdo branco *Feijdo preto *Arroz *Feijdo branco
*Carne bovina *Escondidinho de *Puré de batata inglesa *Cenoura *Macarrao
moida com mandioca *Coxa e sobrecoxa ao *Batata *Peito de frango
= *Salada de alface molho *Peito de frango Salada de alface
macarréo parafuso
Salada de chuchu

*Estas preparacfes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicbes devido a
problemas de safra, de clima ou com fornecedores.
*Oferecer 4gua no decorrer do dia a todas as criancas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do lguacgu —

PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista: Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — AGOST0/2022

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL RAFAEL VICENTE CALIXTO

Refeicdes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha 08h00

*P&o com manteiga
*Leite com cacau

*Bolo de maga com aveia
*Chéa de camomila

*Leite com banana

*Leite com cacau
*Bolo salgado

*Vitamina de leite com
maga e banana

*Banana *logurte *Laranja *Manga *Maca
Almoco 11h00
Lanche 14:00 *Arroz *Arroz com seleta *Arroz *Arroz *Arroz
*Lentilha *Feijdo branco *Feijdo preto *Lentilha *Feijdo branco
*Carne bovina moida *Mandioca *Batata doce cozida *Peixe assado com *Polenta cremosa
*Salada de couve refogadal *Carne de boi ao molho | *Carne de porco cozida batatas *Peito de frango ao molho

*Salada de alface

*Salada de repolho ralado

*Salada de alface

*Repolho ralado

Janta: 16h00 *Manga *Larani *Melancia *Maca *Canjica 2x no més
aranja aca *Banana restante
*Arroz *Arroz *Arroz *Sopa de legumes *Arroz
*|_entilha *Feijdo branco *Feijdo preto *Arroz *Feijdo branco
*Carne bovina *Escondidinho de *Puré de batata inglesa *Cenoura *Macarréo
moida com mandioca *Coxa e sobrecoxa ao *Batata *Peito de frango

macarrdo parafuso

*Salada de alface

molho
Salada de chuchu

*Peito de frango

Salada de alface

*Estas preparacfes devem ser adaptadas em casos de doencga celiaca e intolerancia a lactose. Poder&o ocorrer substituicbes devido a
problemas de safra, de clima ou com fornecedores.
*Oferecer 4gua no decorrer do dia a todas as criancas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3do Pedro do lguacgu —

PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista: Ana Clara Bazei
CRN 8:15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — AGOST0/2022

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL PEQUENO POLEGAR

Refeicdes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha 08h00

*P&o com manteiga
*Leite com cacau

*Bolo de maga com aveia

*Chéa de camomila

*Leite com banana

*Leite com cacau
*Bolo salgado

*Vitamina de leite com
maga e banana

*Banana *logurte *Laranja *Manga *Maca
Almogo 11h00
Lanche 14:00 *Arroz *Arroz com seleta *Arroz *Arroz *Arroz
*Lentilha *Feijdo branco *Feijdo preto *Lentilha *Feijdo branco
*Carne bovina moida *Mandioca *Batata doce cozida *Peixe assado com *Polenta cremosa
*Salada de couve refogada] *Carne de boi ao molho | *Carne de porco cozida batatas *Peito de frango ao molho

*Salada de alface

*Salada de repolho ralado

*Salada de alface

*Repolho ralado

Janta: 16h00 *Manga - , *Melancia *Mach *Canjica 2x no més
aranja aca *Banana restante
*Arroz *Arroz *Arroz *Sopa de legumes *Arroz
*Lentilha *Feijdo branco *Feijdo preto *Arroz *Feijdo branco
*Carne bovina *Escondidinho de *Puré de batata inglesa *Cenoura *Macarrdo
moida com mandioca *Coxa e sobrecoxa ao *Batata *Peito de frango

macarrdo parafuso

*Salada de alface

molho
Salada de chuchu

*Peito de frango

Salada de alface

*Estas preparacfes devem ser adaptadas em casos de doencga celiaca e intolerancia a lactose. Poder&o ocorrer substituicbes devido a
problemas de safra, de clima ou com fornecedores.
*Oferecer 4gua no decorrer do dia a todas as criangas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do
Iguacu — PRFone: (45) 3255-8004 E-mail:
educacaospi@gmail.com

Nutricionista: Ana Clara Bazei
CRN 8: 15262/P

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL-AGOST0/2022
BERGARIOS DOS CMEIS

Refei¢cbes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira
08h30min
_ *Arroz *Arroz com *Arroz *Arroz *Risoto
Almogo 10h30min *Lentilha seleta *Feiifio preto *Lentilha *Peito de frango desfiado
*Carne bovina *Caldo de feijao " Jao preto *Peixe assado com batatas *Arroz
, Batat doce cozida
moida branco *Carne de porco Salada de beterraba *Legumes amassados
*Salada de repolho *Mandioca desfi dp *Salada de abobrinha
cozido *Carne de boi desfiada . estiada
*Brécolis cozido Salada de cenoura
Lanche 1 *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira
14h00min
Lanche 2 *Manga *Laranja *Melancia *Banana *Mamado
14h00min
Jantar 16h00min *Arroz *Arroz *Arroz *Sopa de legumes *Arroz
*|_entilha *Feijdo branco *Feijdo preto *Arroz *Feijdo branco
*Carne bovina moida *Escondid_inho de *Puré de batata inglesa *Cenoura *_Macarréo
com macarrio mandioca *Coxa e sobrecoxa ao *Batata *Peito de frango
parafuso *Salada de chuchu molho *Peito de frango Salada de brocolis
Salada de repolho

*Estas preparagdes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intoleréncia a lactose.

problemas de safra, de clima ou com fornecedores.
*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas
* Carnes pedagos pequenos, para bebes desfiadas.

Poderéo ocorrer substituicées devido a



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do

Iguacu — PRFone: (45) 3255-8004 E-mail:
educacaospi@gmail.com

Nutricionista: Ana Clara Bazei

CRN 8: 15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-AGOSTO/2022

ESCOLA MUNICIPAL PRESIDENTE COSTA E SILVA

12 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35 *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *logurte
Lanche da tarde 15h15 *Feijdo branco *Feijdo preto *Feijdo branco *Lentilha
*Carne moida *Batata doce cozida *Polenta cremosa *Puré de batata inglesa
*Salada de alface *Carne de porco cozida *Coxa e sobrecoxa ao molho *Carne de boi ao molho
*Melancia *Salada de repolho *Salada de beterraba *Salada de chuchu
2%semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
* * *
Arroz Arroz Arroz *Arroz

Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15

*Feijdo preto
*Carne moida
*Salada de acelga

*Feijdo branco

*Peixe assado com batatas

*Salada de alface

*Feijdo preto
*Mandioca cozida
*Carne de boi cozida

*Feijdo preto
*Farofa de ovos com couve

*Suco de frutas
*Bolo salgado

*L H
*Maca *Banana *Salada de repolho aranja
32 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manhé& 09h35 *Feijdo preto *Polenta cremosa *Feijdo branco *Feijdo branco *Cuca
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida ao molho com *Carne de frango ao molho *Legumes refogados *Carne de boi cozida *Cha
macarrao *Salada de repolho *Melancia *Puré de batata inglesa
*Salada de beterraba *Maga *Salada de repolho
42 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*
*Arroz *Arroz Arroz *Arroz

Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15

*Feijdo branco
*Carne moida

*Feijdo branco

*Carne de frango assada

*Feijdo branco
*Puré de batata doce
*Carne de porco cozida

*Feijdo branco
*Farofa com ovos e couve

*Bolo de fuba
*Leite com achocolatado

*Mandioca cozida *Salada de cenoura *Laranja
" « Salada de alface
Salada de beterraba Banana * .
Melancia
5% semana
Refeicbes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manha 09h35 *Feijdo branco *Polenta cremosa *Lentilha *Escondidinho de batata com
Lanche datarde 15h15 *Carne moida *Carne de frango ao molho . carne moida *Gelatina com creme
* * Peixe assado com batatas "
Salada de acelga Salada de repolho * Salada de alface
N Salada de chuchu N
Maga Banana



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/TO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do

Iguacu — PRFone: (45) 3255-8004 E-mail:
educacaospi@gmail.com

Nutricionista: Ana Clara Bazei

CRN 8: 15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-AGOSTO /2022

ESCOLA MUNICIPAL RURAL SAO JUDAS TADEU

12 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35 *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *logurte
Lanche da tarde 15h15 *Feijdo branco *Feijdo preto *Feijdo branco *Lentilha
*Carne moida *Batata doce cozida *Polenta cremosa *Puré de batata inglesa
*Salada de alface *Carne de porco cozida *Coxa e sobrecoxa ao molho *Carne de boi ao molho
*Melancia *Salada de repolho *Salada de beterraba *Salada de chuchu
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
* * *
Arroz Arroz Arroz *Arroz

Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15

*Feijdo preto
*Carne moida
*Salada de acelga

*Feijdo branco

*Peixe assado com batatas

*Salada de alface

*Feijdo preto
*Mandioca cozida
*Carne de boi cozida

*Feijdo preto
*Farofa de ovos com couve

*Suco de frutas
*Bolo salgado

*Maca *Banana *Salada de repolho aranja
32 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manh& 09h35 *Feijdo preto *Polenta cremosa *Feijdo branco *Feijdo branco *Cuca
Lanche datarde 15h15 *Carne moida ao molho com *Carne de frango ao molho *Legumes refogados *Carne de boi cozida *Cha
macarrao *Salada de repolho *Melancia *Puré de batata inglesa
*Salada de beterraba *Maga *Salada de repolho
43 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*
*Arroz *Arroz Arroz *Arroz

Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15

*Feijdo branco
*Carne moida

*Feijdo branco

*Carne de frango assada

*Feijdo branco
*Puré de batata doce
*Carne de porco cozida

*Feijdo branco
*Farofa com ovos e couve

*Bolo de fuba
*Leite com achocolatado

*Mandioca cozida *Salada de cenoura *Laranja
" * Salada de alface
Salada de beterraba Banana *Melancia
52 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manha 09h35 *Feijdo branco *Polenta cremosa *Lentilha *Escondidinho de batata com
Lanche datarde 15h15 *Carne moida *Carne de frango ao molho *peixe assado com batatas carne moida *Gelatina com creme
*Salada de acelga *Salada de repolho * *Salada de alface
N Salada de chuchu N
Maga Banana



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACﬁO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi— 121 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do lguagu —
PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista: Ana Clara Bazei
CRN 8: 15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-AGOSTO /2022
ESCOLA MUNICIPAL LUZ MARINA

12 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35 *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *logurte
Lanche da tarde 15h15 *Feijdo branco *Feijdo preto *Feijdo branco *Lentilha
*Carne moida *Batata doce cozida *Polenta cremosa *Puré de batata inglesa
*Salada de alface *Carne de porco cozida *Coxa e sobrecoxa ao molho *Carne de boi ao molho
*Melancia *Salada de repolho *Salada de beterraba *Salada de chuchu
2%semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
* * *
Arroz Arroz Arroz *Arroz

Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15

*Feijdo preto
*Carne moida
*Salada de acelga

*Feijdo branco
*Peixe assado com batatas
*Salada de alface

*Feijdo preto
*Mandioca cozida
*Carne de boi cozida

*Feijdo preto
*Farofa de ovos com couve

*Suco de frutas
*Bolo salgado

*Maca *Banana *Salada de repolho aranja
32 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manh& 09h35 *Feijdo preto *Polenta cremosa *Feijdo branco *Feijdo branco *Cuca
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida ao molho com *Carne de frango ao molho *Legumes refogados *Carne de boi cozida *Chi
macarrao *Salada de repolho *Melancia *Puré de batata inglesa
*Salada de beterraba *Maca *Salada de repolho
43 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*
*Arroz *Arroz Arroz *Arroz

Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15

*Feijdo branco
*Carne moida

*Feijdo branco
*Carne de frango assada

*Feijdo branco
*Puré de batata doce
*Carne de porco cozida

*Feijdo branco
*Farofa com ovos e couve

*Bolo de fuba
*Leite com achocolatado

*Mandioca cozida *Salada de cenoura *Laranja
" * Salada de alface
Salada de beterraba Banana * .
Melancia
52 semana
Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manh& 09h35 *Feijdo branco *Polenta cremosa *Lentilha *Escondidinho de batata com
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida *Carne de frango ao molho ) carne moida *Gelatina com creme
*Peixe assado com batatas
*Salada de acelga *Salada de repolho * *Salada de alface
" Salada de chuchu *
Maca Banana



mailto:educacaospi@gmail.com

