SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguacu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Simone Aparecida
LimaMatricula:
115781 CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — MARGO/2022
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL DEPUTADO MOACIR MICHELETTO

Refei¢des / Horério Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da manha 08h00 *Cha *Leite *Leite com Achocolatado | *Bolo Caseiro Simples *Cha
*Biscoito *Bolo simples (sem *P&o com manteiga de Cenoura *Leite *bolo
cobertura)
Lanche 09h30
* * ~ *
*Bolacha logurte Maca *Laranja Fruta
*Biscoito
*Arroz Arroz *panqueca de carne *Arroz *Arroz
*Feijao *Feijao Arroz *Feijao *Feijao
Almoco 11h00 . - . -
¢ *Carne bovina *frango assado Feijao * carne moida * Carne bovina ao molho
Salada Batata sotue *saladas *Salada de Tomate * salada
*Salada
Lanche 14:00
*banana 1 *logurte o *Vitamina de fruta
Maca *Biscoito Maca

Janta: 16h00

*Macarrdo com
molho de carne

*Risoto de Frango

*Sopa de feijdo

* Sopa de legumes

*Polenta cremosa
Com molho de carne
*salada

*Estas prepara¢oes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicoes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/TO CULTURA E ESPORTES Nutricionista: ‘
Rua Niteréi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguacu — PR Simone Aparecida

. . . . LimaMatricula:
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com 115781 CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL- MARGO/2022
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL RAFAEL VICENTE CALIXTO

Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manhé 08h00 *Cha *Leite *Leite com Achocolatado | *Bolo Caseiro Simples *Cha
*Biscoito *Bolo simples (sem *P&o com manteiga de Cenoura *Leite *bolo
cobertura)
Lanche 09h30
* * ~ *
*Bolacha logurte Maca *Laranja Fruta
*Biscoito
*Arroz * Arroz Panqueca de carne *Arroz *Arroz
*Feijao *Feijao Arroz *Feijao *Feijao
Almogo 11h00 . - . .
¢ *Carne bovina *frango assado Feijao * carne moida * Carne bovina ao molho
Salada Batata sotue *saladas *Salada de Tomate * salada beterraba
*Salada
Lanche 14:00
*banan *logur *Vitamin fr
banana *Maca ; ogurte Maca tamina de fruta
Biscoito
Janta: 16h00 *Macarrdo a *Risoto de Frango *Sopa de feijéio + Sopa | *Polenta cremosa
Bolonhesa (molho *Salada opa legumes *carne ao molho
de carne moida) *Salada

Estas preparacoes devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdao ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com
fornecedores.
*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.


mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES NUtriCiOﬂiSta: o
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR simone APareC|da Lima
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com Matricula: 115781

CRN: 8/3333
CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — MARGO/2022
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PEQUENO POLEGAR
Refei¢des / Horério Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da manhé 08h00 *Cha *Leite *Leite com Achocolatado | *Bolo Caseiro Simples *Cha
*Biscoito *Bolo simples (sem *P&o com manteiga de Cenoura *Leite *bolo
cobertura)
Lanche 09h30
* * ~ *
*Bolacha logurte Maca *Laranja Fruta
*Biscoito
*Arroz * Arroz Panqgueca de carne *Arroz *Arroz
*Feijao *Feijao Arroz *Feijao *Feijao
Al 11h
mogo 00 *Carne bovina *frango assado Feijao * carne moida * Carne bovina ao molho
Salada Batata sotue *saladas *Salada de Tomate * salada beterraba
*Salada
Lanche 14:00
*banana 1 *logurte o *Vitamina de fruta
Maca *Biscoito Maga
Janta: 16h00 *Macarrdo a *Risoto de Frango *Sopa de feijéio + Sopa de | *Polenta cremosa
Bolonhesa (molho *Salada de repolho opa de legumes *carne ao molho
de carne moida) *salada

*Estas preparagbes devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com
fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.

* Carnes pedacos pequenos, para bebes desfiadas.


mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguacu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Simone Aparecida
LimaMatricula:
115781 CRN: 8/3333

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL-MARGO/2022
BERCARIOS DOS CMEIS

Refei¢bes/ Horario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha
08h30min

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

Almogo 10h30min

*Papa salgada de
macarrdo com carne
desfiada e feijao

*Papa salgada de
arroz com frango
desfiado, polenta,

*Papa salgada de carne
desfiada com macarrao
e feijao

*Papa salgada de arroz, carne

desfiada com cenoura e feijao.

*Papa salgada de batata
com carne desfiada feijao

Cenoura.
Lanche 1
14h00min *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira
Lanche 2 *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira
14h00min *Papa de fruta *Papa de fruta *Papa de fruta *Papa de fruta *Papa de fruta

Jantar 16h00min

*macarrao a bolonhesa
(molho de carne)

*risoto de frango
cremoso

*sopa de feijdo

*Sopa de legumes

*polenta cremosa
*carne ao molho

*Estas preparac6es devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas

* Carnes pedacos pequenos, para bebes desfiadas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACﬁO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Simone Aparecida
LimaMatricula:
115781 CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — MARGO /2022
ESCOLA MUNICIPAL PRESIDENTE COSTA E SILVA

12 semana
Refei¢cdes / Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35 RECESSO ESCOLAR FERIADO RECESSO ESCOLAR ~ Bolo de laranja
Macarrdo a bolonhesa .
Lanche da tarde 15h15 Leite e achocolatado
23semana
Refei¢Ses / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Carne bovina ao molho
Lanche da manh3 09h35 *carne moida com legumes *polenta Coxa e sobrecoxa assada *arroz
Lanche da tarde 15h15 *arroz *arroz * *feijdo Cha
* " arroz « ,
salada repolho *salada de b carne de suina Bolacha
i alada de batata .
*feijdo * > @ *batata doce caramelizada
32 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
* * *
Lanche da manhd 09h35 arroz larroz * arroz *macarronada
*farofa com ovos *carne moida com cenoura polenta " S * )
Lanche da tarde 15h15 . o " carne de boi cozida gelatina com creme
*feijdo *feijdo carne ao molho *salad
*salada *alface *salada salada
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
N *arroz
Lanche da manh3d 09h35 *arroz bolent harrgz *feijdo branco Risot * Cha
Lanche da tarde 15h15 Carne moida com batatas olenta recheada com carne *batata doce caramelizada Isoto Fruta
moida % Salada
*salada carne de porco Bolacha
*salada
*salada
52 semana
RefeicBes / Horario Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
B *arroz "
Lanche da manhd 09h35 *macarrio *polenta *feijio branco *far.r.cN)z *cha
Lanche da tarde 15h15 *omelete de forno *carne de boi com molho *batata doce caramelizada N cljao *Bolo de chocolate
" * coxa e sobrecoxa ao molho
salada *salada carne de porco
*salada
*salada



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi— 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguacu — PR
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Simone Aparecida
LimaMatricula:
115781 CRN:
8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — MARGO/2022ESCOLA
MUNICIPAL LUZ MARINA

13semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
N .
Macarrdo a bolonhesa carne bovina ao molho
Lanche da manha 09h35 RECESSO ESCOLAR FERIADO RECESSO ESCOLAR *polenta
Lanche da tarde 15h15 *arroz
22 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manh& 09h35 *carne moida com legumes Coxa e sobrecoxa assada *arroz *carne bovina ao molho
Lanche da tarde 15h15 *arroz Batata souté Bolo de laranja *feijdo *polenta
*salada *arroz Leite e achocolatado *carne de suina Arroz
*feijdo *salada *batata doce caramelizada *salada
32 semana
Refei¢Bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*arroz *arroz rarroz
Lanche da manh& 09h35 " * . . *macarronada *
farofa com ovos carne moida com cenoura Cha N S «
Lanche da tarde 15h15 fEarix o ix carne de boi cozida carne ao molho
feijao feijdo Bolacha *salada *salada
Salada *alface
42 semana
RefeigGes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*arroz *arroz *arroz
Lanche da manha 09h35 *arroz Polenta recheada com carne *feiiZo *feijdo branco
Lanche da tarde 15h15 Carne moida com batatas moida *gelatina com creme " ! *batata doce caramelizada
« " coxa e sobrecoxa ao molho " .
salada salada * carne de suina
salada "
salada
52 semana
RefeigBes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*arroz *arroz
Macarrdo *polenta *cha . .
Lanche da manhd 09h35 " * poe " *feijdo *feijdo branco
omelete de forno carne de boi com molho Bolo de chocolate « " .
Lanche da tarde 15h15 % * coxa e sobrecoxa ao molho batata doce caramelizada
salada salada * « "
salada carne de porco*salada



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguacu — PRFone:

(45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:

Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781
CRN: 8/3333

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL - ESCOLA RURAL SAO JUDAS TADEU — MARCO/2022

12 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne bovina ao molho
Lanche da manha 09h35
o ehe RECESSO FERIADO RECESSO ESCOLAR Macarrio a bolonhesa *polenta
anche da tarde ESCOLAR *arroz
23semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35 *carne moida *coxa e sobrecoxa com molho *leite *arroz *carne bovina ao molho
Lanche da tarde 15h15 *arroz com batatas *Bolo de chocolate *feijao *polenta
*salada *arroz *carne de suina *arroz
*feijdo *salada *pbatata doce *salada
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*arroz *arroz *arroz
~ * *
Lanche da manh& 09h35 *farofa com ovos *Carne moida com cenoura Cha . macarror)ada_ . polenta
Lanche da tarde 15h15 PP PP carne de boi cozida carne ao molho
feijao feijao Bolacha * *
. . salada salada
Salada alface
42 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*arroz
Lanche da tarde 1515 rmacairo wpolerta el ‘batata doce caramelizada
anche da tarde * P * ; .
carne moida carne de boi com molho *gelatina com creme *coxa e sobrecoxa ao molho *carne de suina
*salada *salada *
*salada salada
52 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. *arroz
he d h3 09h35 ~ aroz *feijéo branco
ranche da manha *macarra,o *po'?‘“‘a *cha "feijdo *batata doce caramelizada
Lanche da tarde 15h15 *carne moida *carne de boi com molho *coxa e sobrecoxa ao * .
N N *Bolo de chocolate Ih carne de suina
salada salada molno *
salada
*salada



mailto:educacaospi@gmail.com

