Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu. pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizacio: 31/10/2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Centro Municipal de Educa¢io Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Novembro /2023

Refei¢ies / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manhd cha L‘E,‘;Z fi?r:n?]a;;u leite com cacau Lelt; izg::tgzcau Leite com cacau
8h pdo caseiro com mateiga pdo de forma com manteiga bolachas
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Ovos cozido Frango ao molho Carne em cubos Suina com tomate Rocambole de carne
Almogo arroz polenta acebolada Batata doce assada com recheio de legumes
10h30 feijdo Arroz arroz arroz arroz
salada Feijdo feijdo feijéo feijao
' salada salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta Macarrdo com carne moida Risoto de frango : Syco de uva, Flatin gk Torta/salgada
Biscoito de polvilho ché Suco
15h30 Alface Repolho fr
uta
CHO(g) PTN LPD
(& (&)
Composigdo nutricional|  Energia Vit. A Vit. C Ca Ke
0, 0, & 5
(media da semanal) keal 55% a 65% 10%:A15% 15% A 30% (mcg) (meg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
704,05 108g 24g 13g 609,30 24,00 139,59 2.22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoi guagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educagio Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Novembro/2023

Refeicoes / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
cha Leite com cacau leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau

Café da manha

8h péo caseiro com mateiga Pdo de milho pdo de forma com manteiga biscoito bolacha
Lanche - ]
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Frango ao molho
Ovos cozido polenta Carne em cubos Suina com tomate Rocambole de carne
Almogo arroz Arroz acebolada Batata doce assada com recheio de legumes
10h30 feijio Feijdo arroz arroz arroz
salada salada feijdo feijao feijao
salada salada salada
Lanchs fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta Macarrdo com carne moida Risoto de frango Suco de uva Pdo com nata loﬂgs::)gada
15h30 Alface Repolho Biscoito de polvilho chd fruta
CHO(g) PTN LPD
; (g) (g ; ; Ca Fe
i " Energia - = Vit. A Vit. C
Compg?“?;‘;’ :ﬁi“};‘a' keal  |55%a 65% do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (me) (mg)
(oitectie a semena. VET Do VET DO VET
704,05 108g 24g 13g 609,30 24,00 139,59 2,22




Rua Niteréi —

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educagéo Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Novembro 12023

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha leite. leite com cacau leite cha
. . bolo de banana simples (sem . : . s
8h pio com mateiga aglica) pdo com manteiga biscoito bolacha
Lanche ..
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Ovos cozido frango ao molho ; Suina com batata doce
Carne bovina
arroz polenta Atz arroz Rocambole de carne
Almogo feijdo Arroz feiigo feijao com recheio de legumes
10h30 salada Feijio Sali i salada arroz
salada feijdo
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta Macarrdo com carne moida Risoto de frango Suco de uva Pédo com nata Torta salgada
15h30 Alface Repolho Biscoito de polvilho cha Suco
fruta
CHO(g) PTN LPD
. (g) (8) ; ; Ca Fe
£ . Energia = = Vit. A Vit. C
Composigéo nutricional Goal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (meg) I (mg) (mg)
(imedinda gemanal) do VET Do VET DO VET
704,05 108g 24g 13g 609,30 24,00 139,59 2,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Séo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Berg¢arios dos CMEIs — Cardario de Novembro /2023

Refei¢oes/ Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
papa Molho de came,
Kb Sopa papa Lentilha carne desfiada Macarrio, (Couve mateiga rasgada em papa de arroz,
103 O;in (arroz, carne bovina e (fuba com frango desfiado, E legumes pedagos grande para retirar apos o carne desfiado com
chuchu, temperos) e couve, batata e cenoura) cocgda) feijdo
temperos salada de tomate
Lai:;}:]e : mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta fruta raspada
Caldo de feijdo, ' Polenta com molho de ; ;
Jantar Carne desfiada. Macarrdo Risoto de frango desfiado carne moida Canja com mix de legumes ¢ Macarrdo com molho
16h alface carne desfiada
CHO(g) PTN LPD
. ; (g) (g) ; i Ca Fe
; . Energia 2 = Vit. A Vit. C
Comnposiglo :c‘““":i;‘a‘ keal | 55%a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (meg) (mg) (mg)
[mediadnsatnh do VET Do VET DO VET
590,20 Kcal 104¢ 21 g g 202,15 24,14 158,49 3,88




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do més de Novembro /2023

1% semana Composi¢do nutricional
Refeigdes / Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Média semanal
Carne suina Energia (kcal): 90,00
Lanche da manh& 09h35 batata caramelada Ca{rboidra.tq (2): 06,04
Lanche da tarde 15h15 — Agticar adicionado (%):
arroz. Feriado Recesso Linidi )
i ipidios (g): 00,12
feijdo Proteina (g):04,07
salada Sodio (mg): 07,03
2'semana
Refei¢des / Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Salada de ovos com e — File de tilapia ao Carne suina T P— Energia (keal): 208,0
Lanche da manhd 09h35 | Jeoymes e batatas Forno com legumes Batatas doce - Carboidrato (g): 36,98
Lanche da tarde 15h15 com molho e polenta Cha Aglicar adicionado (%):
arroz arroz arroz R
i arroz v =i Fruta Lipidios (g): 12,60
feijdo feijéo feijao Proteina (g): 12,09
salada ;
salada salada salada Sodio (mg): 210,16
3" semana
Refeigdes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
carne moida com Carne ao molho d - Energia (kcal): 293,10
Lanche da manh# 09h35 | Macarronada ao sugo canjica Carboidrato (g): 32,74
legumes polenta . : ; "o
Lanche da tarde 15h15 o i Carne bovina fruta Agucar adicionado (%):
en feiia Feriado salada Lipidios (g): 19,50
feijao €1jao fruta Proteina (g): 10,90
salada salada Sodio (mg): 320,20
4" semana
Refeigdes / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 355,35
Lanche da manha 09h35 Arroz, feijdo, Ca{rhmdra.te. (g): 42,30
Lanche da tarde 15h15 , T 4 Agticar adicionado (%0):
Farrofa com Picadinho de carne estrogonoff de Lipidios (g): 7,73
Carne arroz Macarr?xo carne (nata}, batata Sagu com creme Proteina (g): 22,79
arroz feijao Alho e 6leo sauté. Fruta Sédio (mg): 375,22
feijdo polenta Salada Salada de alface
salada salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Séo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.bt

5" semana

Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Energia (kcal): 292,35
Lanche da manha 09h35 Carne ao molho Carne moida Arroz, Carboidrato (g): 32,30

Lanche da tarde 15h15 | Macarrdo a bolonhesa Polenta cremosa com lepumes feijdo Agucar adicionado (%):
salada arroz arr(g; ” frango em tiras Lipidios (g):6,73
feijao i repolho ¢/ cenoura Proteina (g): 18,45
sulda feijédo Aoita Sodio (mg): 295,61

salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro —85929-000 — Séo Pedro do Iguagu — PR

o

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr. gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio do més de Novembro /2023

1* semana Composigao
nutricional
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Meédia semanal
Energia (keal): 75,03
Lanche da manhé Chéa Car{boidrat_o‘(g): 08,004
09h35Lanche da tarde Biscoito Feriado Recesso pgeicer auicionado (30):
fruta Lipidios (g): 03,06
15h15 Proteina (g): 08,17
Sadio (mg): 95,33
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Ovos cozido com coxm & Solieso ot Carne suina Energia (keal): 208,0
Lanche da manhi legumes e batatas batata caramelada Macartioa  [carboidrato (g): 36,98
molho e polenta Bolacha Actcar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde arroz arroz bolonhesa L ioidi _
feiid arroz logurte feiia Salad ipidios (g): 12,60
15h15 eijdo salada eyjdo alada Proteina (g): 12,09
salada salada Sodio (mg): 210,16
3" semana
Refeigdes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
carne moida com Frango ao molho M d Frango em cubos [Energia (keal): 293,10
Lanche da manha legumes polenta acgrrona A 80 SUEO acebolado Carboidrato (g): 32,74
09h35Lanche da tarde arroz arroz Feriado e arroz pisllcar sdiciohads ):
15h15 feiid foiid salada foii Lipidios (g): 19,50
4]0 jen fruta Cljas Proteina (g): 10,90
salada salada salada Sédio (mg): 320,20
4* semana
Refei¢des / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Barista coiit Energia (kcal): 355,35
Lanche da manha i Picadinho de carne Arroz, feijao, carne ao molho iar)boidrgt'ov(g): 512,(3;/9)
B gucar adicionado (o X
09h35Lanche da tarde arroz ?eri'r%f) Sagu com creme ca?ﬁg?fgtzc)ﬁigfata l;?;[_?)t; Lipidios (g): 7,73
18t feijao ) Fruta ) Proteina (g): 22,79
salada polenta saute. feijao Sodio (mg): 375,22
salada Salada de alface salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S@o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeigdes / Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Citiie a6, fiiiho arroz Energi'a (kcal): 292,35
Lanche da manhd . feijio Carboidrato (g): 32,30
" Polenta cremosa Leite com Cacau ; Actcar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde | Macarréo a bolonhesa ATToZ Bolacha frango em tiras Lipidios (2):6,73
15h15 salada feiifo Pry repolho ¢/ cenoura Proteina (g): 18,45
i 1ta ;
salada fruta Sédio (mg): 295,61




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Séo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sio Judas Tadeu — Cardapio do més de Novembro/2023

G 1? semana Composi¢ao nutricional
Refeigdes / Hordrio Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 75,03
Lanche da manha Cha Carboidrato (g): 08,02
09h35Lanche da tarde Biscoito Feriado Recesso Acucar adicionado (%):
15h15 fruta Lipidios (g): 03,06
Proteina (g): 08,17
Sodio (mg): 95,33
2"semana
Refei¢des / Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
} Ovos cozido com Caiieao bl & Carne suina Energla (kcal):_ 193.0
Lanche da manha legumes ¢ batatas | Cha batata caramelada Macarréo a Carboidrato (g): 32’075
09h35Lanche da tarde arroz pelL biscoito arroz bolonhesa Aguicar adicionado (%):
15h15 feijo IR fruta feijio Salada LpAEEE: S
salada Proteina (g): 8,09
salada salada Sédio (mg): 195,46
3" semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
carne mofda com Carne ao molho M d Carne suina Energia (kcal): 293,10
Lanche da manha legumes polenta e e Batata doce Clarpoideath (i) 32,7
09h35Lanche da tarde - ArTOZ Feriado frango ¢ legumes o Agiicar adicionado (%):
5 e = salada 2 e Lipidios (g): 19,50
15hl feijao feijéo feijao ‘
fruta Proteina (g): 10,90
salada salada salada Sédio (mg): 320,20
4% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Picadinho de carne carne ao molho Energia (kcal): 355,35
Lanche da manha macarrio arroz S oom srome. | Sownide legines e batata fa}'bo‘dij"%“{ (g);142,030_
09h35Lanche da tarde carne moida feijdo gHcom p g . arroz ghcar adicionado (%):
lad | Fruta carne e macarrio e Lipidios (g): 7,73
15h15 salada polenta feijao Proteina (g): 22,79
salada salada Sédio (mg): 375,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeigdes / Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
T — Carne bovi Arroz, Energia (kcal): 292,35
Lanche da manhi " Lemt? : :scom ’ rozvma Leite com cacau fejjdo Cathoidralo (£ 22,39
09h35Lanche da tarde ag} mm ?ri. S Bolacha caseira frango em isca ¢ Agucar adicionado (%):
15h15 — el e salada de repolho ¢/ Lipidios (g):6,73
feijao polenta Fruta Proteina (g): 18,45
cenoura 1 ;
salada salada —— Sodio (mg): 295,61

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




