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CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs 

Data de Atualizagiio: 31/10/2023 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES 

chá 
Leite com cacau leite com cacau 

Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardápio de Novembro 

Leite com cacau 
Biscoitos 

Leite com cacau 
Café da manhã Pão de milho 

8h pão caseiro com mateiga pão de forma com manteiga bolachas 

Lanche 
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta 

Ovos cozido Frango ao molho Carne em cubos Suina com tomate Rocambole de carne 

Almogo arroz polenta acebolada Batata doce assada com recheio de legumes 

10h30 feijão Arroz arroz arroz arroz 

salada Feijão feijão feijão feijão 

Ú salada salada salada salada 

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta 
14h 

á A Suco de uva Pão com nata Torta salgada 

Janta Macarrdo com carne moida Risoto de frango Biscoito de polvilho . Suco 

15h30 Alface Repolho f 
uta 

CHO(g) PTN LPD 
(2 (8) 

Composição nutricional| — Energia Vit A vit.C Ca He ” " À d 

(media da semanal) keal 55% a 65% 10%A15% 15% A 30% (meg) (meg) (mg) (mg) 
do VET Do VET DO VET 

704,05 108g 24g 13g 609,30 24,00 139,59 222 
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de Novembro/2023 

2slh 

Café da manhã chá Leite com cacau leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 

8h pão caseiro com mateiga Pão de milho pão de forma com manteiga biscoito bolacha 

L(.;;r;lcahoe fruta fruta fruta fruta fruta 

Frango ao molho 

Ovos cozido polenta Carne em cubos Suina com tomate Rocambole de carne 

Almogo arroz Arroz acebolada Batata doce assada com recheio de legumes 

10h30 feijão Feijão arroz arroz arroz 

salada salada feijão feijão feijão 

salada salada salada 

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta 

Janta Macarrão com carne moida Risoto de frango Suco de uva Pão com nata longãz(l,gada 

15h30 Alface Repolho Biscoito de polvilho chá futa 

CHO(g) PTN LPD 

. (g) % " Ca Fe 

” s Energia 5 . Vit. A Vit. C 

S imedia dase Éãª;'ª' keal — |55% a 65% do 10% ALS% 15% A 30% (meg) (meg) (mg) (mg) 
e . VET Do VET DO VET 

704,05 108g 24g 3g 609,30 24,00 139,59 222 
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al de Educação Infantil Pequeno Polegar — Cardápio de Novembro /2023 
T 

leite ; “ á 
Café da manhã chá . leite com cacau leite chá 

" ; olo de banana simples (sem " . P 
8h pão com mateiga pão com manteiga biscoito bolacha 

açúcar) 

Lanche 
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta 

Ovos cozido frango ao molho c F Suina com batata doce 
arne bovina 

arroz polenta p arroz Rocambole de carne 

Almoço feijão Arroz feijão feijão com recheio de legumes 

10h30 salada Feijão salja d salada arroz 
salada feijão 

salada 

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta 

14h 

Janta Macarrão com carne moida Risoto de frango Suco de uva Pão com nata Torta salgada 

15h30 Alface Repolho Biscoito de polvilho chá Suco 
fruta 

CHO(g) PTN LPD 

; g [€3)] 3 " Ca Fe 

s g Energia 3 Vit. A Vit. C 

º;'âggí;çg;' ;';']:ãª;ªª' keal — |55%a65% 10% A15% 15% A 30% (meg) (meg) (mg) (mg) 
do VET Do VET DO VET 

704,05 1088 24g 13g 609,30 24,00 139,59 2,22 
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Berçarios dos CMEIs Cardário de N /2023 

Café da manha08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira 

papa Molho de carne, 

Almoco Sopa papa Lentilha carne desfiada Macarrdo, (Couve mateiga rasgada em papa de arroz, 

1 Ohr;Oç in (arroz, carne bovina e (fubá com frango desfiado, E legumes pedaços grande para retirar apos o carne desfiado com 

m chuchu, temperos) e couve, batata e cenoura) cocçõa) feijão 

temperos salada de tomate 

Lar;;l;le ! mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira 

Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira 

14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta fruta raspada 

Caldo de feijão, s Polenta com molho de " í 

Fs Carne desfiada. Macarrão Risolode-fiingo. desfiado carne moida Canja com mix de legumes e Macarrão com molho 

16h alface carne desfiada 

CHO(g) PTN LPD 
; () (® - " Ca Fe 

o ” Energia 7 = Vit A Vit. C 
Comp«:lg‘ifl numcl(í;lal keal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mop) (mg) (mg) 

(media da semana do VET Do VET DO VET 

590,20 Kcal 104g 218 11g 202,15 24,14 158,49 3,88 
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Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardápio do mês de Novembro /2023 

salada 

Quinta — 

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Média semanal 

Carne suina Energia (kcal): 90,00 

Lanche da manhã 09h35 batata caramelada Carboidrato (g): 06,04 

Lanche da tarde 15h15 á Açúcar adicionado (%): 
arroz Feriado Recesso Lipidios (g): 00,12 

feijão Proteína (g):04,07 

Sexta 

Sódio (mg): 07,03 

Refeições/ Horário Segunda E Terça Quarta 

Salada de ovos com Girme aa molho File de tilapia ao Carne suina Dã6.60m hata Energia (kcal): 208,0 

Lanche da manhã 09h35 | Jegumes e batatas Forno com legumes Batatas doce , Carboidrato (g): 36,98 
Lanche da tarde 15h15 com molho e polenta Chá Açúcar adicionado (%): 

oz arroz o o Fruta Lipídios (g): 12,60 
feijão salada feijao feijão Proteína (g): 12,09 

salada salada salada Sódio (mg): 210,16 

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

e moida com lho ” Energia (kcal): 293,10 

Lanche da manhã 09h35 lee:l?xf; Cam:;gnr;o Macarronada ao sugo canjica, Carbãidraw ()g): 32,74 

Lanche da tarde 15h15 atrog: — Carne bovina fruta Açúcar adicionado (%): 

L o Feriado salada Lipídios (g): 19,50 
feijão feijão Futa Proteína (g): 

salada salada i 

— Refeigoes / Horário Segunda Terga Quarta Quinta Sexta 
Energia (kcal): 355,35 

Lanche da manhã 09h35 i Carboidrato (g): 42,30 

Lanche da tarde 15h15 L Artoz, feijão, Agticar adicionado (%): 
Farrofa com Picadinho de carne estrogonoff de Lipídios (g): 7,73 

Carne arroz Macarrão carne (nata), batata Proteína (g): 22,79 

arroz feijão Alho e óleo sautê. Sagu ;f)r::acreme Sodio (mg): 375,22 

feijão polenta Salada Salada de alface 

salada salada 
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Refeições/l—lorárío Segunda Terça : Quarta — Quinta Sexta 
[Energia (kcal): 292,35 

Lanche da manhã 09h35 Carne ao molho Garnemolda Arroz, Exstoieo (Í;): 32,30 
Lanche da tarde 15h15 | Macarrão a bolonhesa Polenta cremosa com legumes feijão |Açúcar adicionado (%): 

salada arroz = frango em tiras LLipidios (¢):6,73 
feijão FA repolho ¢/ cenoura PProtefna (2): 18,45 
salada feijão fruta [sódio (mg): 295,61 

salada 
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Refeições / Horário 

do mês de Novembro /2023 

Qu Quinta — Média semanal 

Lanche da manhã 
09h35Lanche da tarde 

15h15 

Chá 
Biscoito 

fruta 
Feriado Recesso 

[Energia (kcal): 75,03 

[Carboidrato (g): 08,04 
|Açúcar adicionado (%): 

ILipidios (g): 03,06 
|Proteína (g): 08,17 

[Sódio (mg): 95,33 

Refeiçs / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Ovos cozido com —— Carne suina [Energia (keal): 208,0 

Lanche da manhã legumes e batatas batata caramelada Macarrão a (Carboidrato (g): 36,98 

09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta Bolacha arroz bolonhesa Jagiicar adicionado (%): 

1515 feijão arroz logurte feijão Selada e ,09 

salada saada da 

efeições / Horário Sgun Qinta Sexta 

carne moida com TFrango ao molho d Frango em cubos — Energia (kcal): 293,10 

Lanche da manhã legumes polenta Macarronada ao sugo acebolado (Carboidrato (g): 32,74 

09h35Lanche da tarde arroz arroz Fediado Cam:l:gvma e /:çnfãia;sa(dllcuígasdoo (%): 

5, o S a ". ipi g): 19, 

15h15 feijdo feijão fruta feijao Proteina (g): 10,90 

salada salada salada ódio (mg): 320,20 

Refeições / Hordrio Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Farrofa com 
[Energia (kcal): 355,35 

Lanche da manhã Ca:n 5 Picadinho de carne Arroz, feijão, carne ao molho ia{hoidal‘:t_‘{(g)i :2,(2/0) 
¢ucar adicionado (%): 

09h35Lanche da tarde arroz ;“mãí Sagu com creme es"ºgº"ºfídª Ibatt, Lipidios (g): 7,73 

15h15 feijão e Fruta carne (natz), batata —— IProteína (g): 22,79 

salada polenta sauté. feijao [Sódio (mg): 375,22 
salada Salada de alface salada 
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Refeições/or o — — Segunda T Terça — Quarta Quinta 
c lh arroz IEnergia (kcal): 292,35 

" 'arne ao molho i (Carboidrato (g): 32,30 
Lanche da manhã " Polenta cremosa Leite com Cacau feijão - |Açúcar adicionado (%): 

09h35Lanche da tarde | Macarrão a bolonhesa arroz Bolacha frango em tiras [ipídios (2):6,73 

15h15 salada feijão Fruta repolho c/ cenoura Proteina (g): 18,45 
fruta Sodio (mg): 295,61 

salada 
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Escola Municipal Rural São Judas Tadeu — Cardépio do més de Novembro/2023 — 

Refeigdes / Horário Segunda Terça Quarta Quinta 
Energia (kcal): 75,03 

Lanche da manhã Chá Carboidrato (g): 08,02 

09h35Lanche da tarde Biscoito Feriado Recesso |Açúcar adicionado (%): 

15h15 
fruta Lipídios (g): 03,06 

Proteína (g): 08,17 

I 
b Sodio (mg): 95,33 

Refeições / Hordrio Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

. Ovos cozido com i molho e Carne suina Energia (kcal):l 193,0 

Lanche da manhã legumes e batatas e ªf to o Cha batata caramelada Macarrão a Ca'rbmdra_to_ (g):3 2’075' 

09h35Lanche da tarde arroz po'enta biscoito arroz bolonhesa |Agúcar adicionado (%): 

15h15 feiido arroz fruta feiia Salad: Llpídfos (g):9.35 

.. salada . Jão Glakla Proteina (g): 8,09 

i i salada Sódio (mg): 195,46 salada 

feições / Horário Segund Terça Quma ] Quinta Sexta 

carne moida com Carne ao molho M ad Carne suina Energia (kcal): 293,10 

Lanche da manhã legumes polenta fiacan‘onl a com Batata doce Carboidrato (g): 32,74 ú ici %) 
09h35Lanche da tarde artoz arroz Feriado ªngª; âªãgumºs i Aeilicaird ?g;cÉO;ald; 5( 0/n). 

15h15 feijão feijão R feijão Proteina (g)3 10,90 
alada salada ruta salada i S san 

S: Sódio (mg): 320,20 

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Picadinho de carne carne ao molho Energia (kcal): 355,35 

Lanche da manhã macarrão arroz Sagu-com creme: | Sopa:de legumes;com batata Íª,')ºº'd:ç“f (@): 42,30 

09h35Lanche da tarde carne moida feijão e P Eumes ¢ arroz glicar adicionado (46): 
lad | Fruta carne e macarrão L Lipidios (g): 7,73 

15h15 salada polenta feijão Proteína (2): 22,79 

salada salada Sodio (mg): 375,22 
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Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Cárhe molda-com Carne bovina Arroz, Energia (kcal): 292,35 

Lanche da manhã Le; urlnes º arroz Leite com cacau feijão Cª,r bºidrª-tº- (8): 32,30 

09h35Lanche da tarde agrr oz feião Bolacha caseira frango em isca e |Açúcar adicionado (%) 

15h15 feijã oljent Fruta salada de repolho c/ Lipídios (g?:6,73 
eijão P a cenduta. Pro?ema (g): 18,45 

salada salada b Sédio (mg): 295,61 
anana 

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333


