SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781

CRN: 8/3333
CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — NOVEMBRO/2021
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DEPUTADO MOACIR MICHELETTO
Refei¢bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*bol iro simpl
Café da manha 08h00 *cha *leite *leite bolo cas::]r:usrlgnp es de *cha
*biscoito *bolo de fuba simples *pdo com manteiga *leite *pdo com nata
Lanche 09h30 - *i t . .
anche *maga *banana * ogurte *suco de frutas *vitamina de fruta
biscoito
" " *Arroz Picadinho carne c/ *Arroz
arroz arroz — P
*feijio *feijio feijao molho feijao
Almogo 11h00 " . " Peixe assado Arroz *carne
carne bovina com carne A on "
" puré de batatas Feijao batata doce assada
cenoura beterraba " s
repolho Tomate mix de salada
Lanche 14: o *i . .
anche 14:00 *maca *banana *I:)ci)fcli)rifcz *suco de frutas *vitamina de fruta

Janta: 16h30

*macarrao a bolonhesa
(molho de carne moida)
*salada

*risoto de frango
*salada de repolho

*sopa de feijao

*canja de galinha com
(batata, cenoura)

*polenta cremosa
*carne ao molho
*mix de salada

*Estas preparagdes devem ser adaptadas em casos de doencga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicoes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES '\'_UtriCioniSt35 o
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguacu — PR simone A'_Oarec'da Lima
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com Matricula: 115781

CRN: 8/3333
CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-NOVEMBRO/2021
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL RAFAEL VICENTE CALIXTO
Refei¢bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*bol iro simpl
Café da manha 08h30 *cha *leite *leite bolo casee:]r:usrlgnp es de *cha
*biscoito *bolo de fuba simples *pdo com manteiga *leite *pdo com nata
Lanche 10h30 N *jogurte o
*maca *banana % osur *suco de frutas *vitamina de fruta
biscoito
« " *Arroz *Picadinho carne ¢/ *arroz
arroz arroz i X oE o ix
*feijio *feijio feijao molho feijao
Almogo 11h00 " . " Peixe assado *Arroz *carne
carne bovina com carne o A e iix "
" puré de batatas Feijao batata doce assada
cenoura beterraba * s
repolho Tomate mix de salada
Lanche 14: o *i . .
anche 14:00 *maca *banana " |9gur.te *suco de frutas *vitamina de fruta
biscoito
*macarrdo a bolonhesa o T . *polenta cremosa
Janta 16h30 , risoto de frango * o canja de galinha com *
(molho de carne moida) * sopa de feijao carne ao molho
* salada de repolho (batata, cenoura) o
salada mix de salada

Estas preparagoes devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerancia a lactose. Poderao ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com
fornecedores.
*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES '\'_UtriCioniSt35 o
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguacu — PR simone APareC|da Lima
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com Matricula: 115781

CRN: 8/3333
CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — NOVEMBRO/2021
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEQUENO POLEGAR
Refei¢bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*bol iro simpl
Café da manha 08h30 *cha *leite *leite bolo cas::]r:usrlgnp es de *cha
*biscoito *bolo de fuba simples *pdo com manteiga *leite *pdo com nata
Lanche 10h30 N *jogurte o
*maga *banana * osur *suco de frutas *vitamina de fruta
biscoito
« " *Arroz *Picadinho carne ¢/ *arroz
arroz arroz i X oE o ix
*feijio *feijio feijao molho feijao
Almogo 11h00 " . " Peixe assado *Arroz *carne
carne bovina com carne o A e iix "
cenoura *beterraba puré de batatas Feijao batata doce assada
*repolho *Tomate *mix de salada
Lanche 14: o *i . .
anche 14:00 *maca *banana " |9gur.te *suco de frutas *vitamina de fruta
biscoito
*macarrdo a bolonhesa o T . *polenta cremosa
Janta 16h30 , risoto de frango * o canja de galinha com *
(molho de carne moida) * sopa de feijao carne ao molho
* salada de repolho (batata, cenoura) o
salada mix de salada

*Estas preparacoes devem ser adaptadas em casos de doencga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicées devido a problemas de safra, de clima ou com
fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.

* Carnes pedagos pequenos, para bebes desfiadas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781

Refei¢cdes/ Horario

Segunda-feira

CRN: 8/3333
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - NOVEMBRO/2021
BERCARIOS DOS CMEIS
Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Terga-feira

Café da manha
08h30min

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

Almoco 10h30min

*Papa salgada de
macarrdo com carne
desfiada e feijao

*Papa salgada de

arroz com frango

desfiado, polenta,
cenoura.

*Papa salgada de
mandioca com peixe
desfiado macarrao feijao

*Papa salgada de arroz, carne

desfiada com cenoura e feijao.

*Papa salgada de batata
doce com carne desfiada
e feijao

Lanche 1
14h00min

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

*Mamadeira

Lanche 2
14h00min

*Mamadeira
*Papa de fruta

*Mamadeira
*Papa de fruta

*Mamadeira
*Papa de fruta

*Mamadeira
*Papa de fruta

*Mamadeira
*Papa de fruta

Jantar 16h30min

*macarrao a bolonhesa
(molho de carne)

*risoto de frango
*salada de repolho

*sopa de feijdo

*canja de galinha com (batata,

cenoura)

*polenta cremosa
*carne ao molho

*Estas preparacoes devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicées devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criancas
* Carnes pedagos pequenos, para bebes desfiadas.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781

CRN: 8/3333
CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — NOVEMBRO/2021
ESCOLA MUNICIPAL PRESIDENTE COSTA E SILVA
NOVEMBRO - 12 semana
Refei¢cdes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*carne de boi peltgaifozrango
Lanche da manhd 09h35 *batata inglesa cozida *faii30 branco *Bolo de cenoura
Lanche da tarde 15h15 Recesso Feriado *arroz ifarofa Cha
*feijdo preto " N *banana
* macarrao
alface "
couve refogada
NOVEMBRO - 22 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
rarroz *carne de boi cozida "coxa e sobrecoxa ao *arroz
Lanche da manha 09h35 *carne moida com *macarrio com cenoura molho *feii50 preto *Suco natural
Lanche da tarde 15h15 legumes R *polenta " Jao pre *Biscoito
Ko feijdo preto oo carne suina
feijdo branco " . brécolis " .
" beterraba cozida * batata doce cozida
alface repolho
NOVEMBRO - 32 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
" *arroz
x arroz
Lanche da manha 09h35 *peixe *polenta *macarronada *caniica
Lanche da tarde 15h15 Feriado " P *peito de frango ao *carne de boi cozida * )
feijdo preto N maca
* molho tomate e repolho
alface *
couve
NOVEMBRO - 42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*arroz *
*arroz *polenta *feijdo branco arroz
Lanche da manha 09h35 * ~ " ) " *feijao preto I
macarrao carne de boi com batata doce " mingau de chocolate
Lanche da tarde 15h15 " . . coxa e sobrecoxa ao «
carne moida molho caramelizada banana
molho
*alface *repolho *carne de porco

*chuchu cozido

*cozido de legumes




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA'O CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Simone Aparecida Lima
Matricula: 115781

CRN: 8/3333
CARDAPIO ESCOLAR MENSAL — NOVEMBRO/2021
ESCOLA MUNICIPAL LUZ MARINA
NOVEMBRO - 12 semana
Refei¢cdes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. *peito de frango
*carne de boi Pel *arroz &
Lanche da manhd 09h35 *batata inglesa cozida *faii30 branco *Bolo de cenoura
Lanche da tarde 15h15 Recesso Feriado *arroz ifarofa *Cha
*feijao preto " N *banana
macarrao
*alface "
couve refogada
NOVEMBRO - 22 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
rarroz *carne de boi cozida "coxa e sobrecoxa ao *arroz
Lanche da manha 09h35 *carne moida com *macarrio com cenoura molho *feii50 preto *Suco natural
Lanche da tarde 15h15 legumes *feii%0 preto *polenta *ca:‘ne Euina *Biscoito
*feijdo branco " 10 preto *brocolis " . *laranja
" beterraba cozida * batata doce cozida
alface repolho
NOVEMBRO - 32 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
" *arroz
~ arroz
Lanche da manha 09h35 *peixe *polenta *macarronada *caniica
Lanche da tarde 15h15 Feriado *fei'go reto *peito de frango ao *carne de boi cozida *maJ 5
*J P molho *tomate e repolho ¢
alface *
couve
NOVEMBRO - 42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
arroz *arroz
N * *polent *feijdo b -
Lanche da manha 09h35 * arroz~ " poten é *euao ranco *feijao preto I
macarrao carne de boi com batata doce " mingau de chocolate
Lanche da tarde 15h15 " . . coxa e sobrecoxa ao «
carne moida molho caramelizada molho banana
*alface *repolho *carne de porco o
* . cozido de legumes
chuchu cozido




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES '\'_Ut”CioniStai o
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguacu — PR ’SV||molne IApal‘rleSc;gal Lima
Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com atricula:
CRN: 8/3333
CARDAPIO ESCOLAR MENSAL - ESCOLA RURAL SAO JUDAS TADEU — NOVEMBRO/2021
NOVEMBRO - 12 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
———
*carne de boi pe|ti>adr(:ofzrango
Lanche da manh& 09h35 *batata inglesa cozida *faii50 branco *Bolo de cenoura
Lanche da tarde 15h15 Recesso Feriado *arroz ifarofa *Cha
*feijdo preto *macarrio *banana
*alface "
couve refogada
NOVEMBRO - 22 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
rarroz *carne de boi cozida "coxa e sobrecoxa ao *arroz
Lanche da manhd 09h35 *carne moida com " ~ molho P *suco natural
macarrdo com cenoura " feijdo preto o
Lanche da tarde 15h15 legumes fEaii polenta " . Biscoito
i feijdo preto ol 1 carne suina
feijao branco " . brocolis " .
" beterraba cozida " batata doce cozida
alface repolho
NOVEMBRO - 32 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
" *arroz
~ arroz " .
Lanche da manhd 09h35 *peixe polenta macarronada *caniica
Lanche da tarde 15h15 Feriado " P *peito de frango ao *carne de boi cozida " I
feijdo preto N maca
* molho tomate e repolho
alface N
couve
NOVEMBRO - 42 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*arroz "
*arroz *polenta *feijdo branco arroz
Lanche da manh3a 09h35 " ~ " . " *feijdo preto -
macarrado carne de boi com batata doce " mingau de chocolate
Lanche da tarde 15h15 " ’ . coxa e sobrecoxa ao N
carne moida molho caramelizada molho banana
*alface *repolho *carne de porco o
* . cozido de legumes
chuchu cozido

*Estas preparac6es devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerdncia a lactose. Poderdo ocorrer substituices devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.




