PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEls
Data de Atualizacéo: 01/09/2023

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Setembro/2023

RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Le|fe com cacau leite com cacau Leite Lom cacau Leite com cacau
x . . Pao de milho x . Biscoitos
8h pdo caseiro com mateiga péo de forma com manteiga bolachas
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Peixe assado com batatas Frango ao molho Escondidinho Omelete de forno Frango em cubos
Almogo arroz polenta de batata com carne com legumes acebolado
10h30 feijao Arroz arroz arroz arroz
salada Feijao feijao feijdo feijao
salada salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta Macarrdo com ovos cozido |Torta de arroz com frango x Panqueca de carne Biscoito de polvilho
. - ] P&o com carne Arroz .
15h30 picado e legumes desfiado e mix de legumes salada Cha
CHO(g) PTN LPD
(9) ()
Composigéo nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
0, 0, ' :
(media da semanal) kcal 55% a 65% 10% AL15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
723,55 125¢ 32¢ 18g 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
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Centro Municipal de Educacéo Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Setembro/2023

Refeicbes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha

cha

Leite com cacau

leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

8h péo caseiro com mateiga P&o de milho péo de forma com manteiga biscoito bolacha
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Filé de tilapia Arroz Escondidinho Omelete de forno arroz
Almoco assado com batatas Feijéo de batata com carne com legumes feijdo
10h30 arroz frango ao molho arroz arroz frango
feijao polenta feijao feijdo batata doce assada
salada salada salada salada com cenoura e orégano
salada
Lanche
14h fruta fruta fruta fruta fruta
Janta Macarrdo com ovos cozido | Torta de arroz com frango x Panqueca de carne Biscoito de polvilho
. . . P&o carne Arroz .
15h30 picado e legumes desfiado e mix de legumes salada Cha
CHO(g) PTN LPD
- (9) (9) - - Ca Fe
- - Energia 3 0 Vit. A Vit. C
C"(m‘;gz@gs S”e‘#]r;ﬁg:;‘a' kcal  |55% a 65% do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
723,55 125¢g 32¢g 18¢g 649,29 36,04 179,59 4,72
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Centro Municipal de Educacao Infantil Pequeno Polegar — Cardéapio de Setembro/2023

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Ielte_ leite com cacau leite cha
x . bolo de banana simples (sem x . A
8h pdo com mateiga . pdo com manteiga biscoito bolacha
acucar)
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Filé de tilapia Arroz Escondidinho Omelete de forno
assado com batatas Feijdo de batata com carne com legumes Carne com abobrinha
Almogo arroz frango ao molho arroz arroz arroz
10h30 feijdo polenta feijao feijdo feijdo
salada salada salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta Macarrdo com ovos cozido | Torta de arroz com frango P&o com carne Panqueca de carne Biscoito de polvilho
15h30 picado e legumes desfiado e mix de legumes Arroz Cha
salada
CHO(g) PTN LPD
. (9) (9) . . Ca Fe
. - Energia o 0 Vit. A Vit. C
Co(ngus;ggg snel:wtwgﬁlef:; ) kcal  |55% a65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
723,55 125¢ 32¢ 18g 649,29 36,04 179,59 4,72
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardério de Setembro/2023

Refei¢bes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhao8h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Filé de tilapia assado com
batatas e legumes amassado papa . papa de arroz, papa de arroz,
Almogg Caldo de feijédo com frango desfiado e papa com carne des.f.'? da molho de carne carne desfiado com
10h30min com legumes e feijdo . -
salada polenta e legumes feijéo abobrinha feijdo
Lanche 1 . . . . .
19h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta abacate com liméo
Jantar Puré de batata doce Creme de lentilha Canja com macarrao Caldo de feijdo com . Canja de frango
Com molho de carne . . Desfiado com legumes e arroz
16h com carne desfiada UMES carne desfiada e legumes
Salada de alface
CHO(g) PTN LPD
: (9) (9) - : Ca Fe
- - Energia 3 0 Vit. A Vit. C
Co(”nl‘;gls;‘?j;’ S”e‘:g;ﬁ::;‘a' keal 55% a 65% do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
635,30 Kcal 111g 28¢ 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
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Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do més de Setembro/2023

1% semana Composicao nutricional
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 130,00
Lanche da manha 09h35 Bolacha Carboidrato (g): 18,03
Lanche da tarde 15h15 logurte Acucar adicionado (%):
Lipidios (g): 00,18
Proteina (g):06,07
Sédio (mg): 14,06
2%semana
Refei¢cdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
File de tilapia a0 Energia (kcal): 208,0
Lanche da manha 09h35 Omelete de forno coxa e sobrecoxa Forno com IE UMes P30 caseiro com mateiaa Carboidrato (g): 36,98
Lanche da tarde 15h15 arroz com molho e polenta g . g Acucar adicionado (%):
S arroz Feriado Suco N .
feijdo arroz feiido Lipidios (g): 12,60
salada salada salga da Proteina (g): 12,09
Sédio (mg): 210,16
32 semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 390,10
Lanche da manhd 09h35 carne moida com leaumes Carne ao molho Frango em cubos Caniica Carboidrato (g): 39,84
Lanche da tarde 15h15 g polenta acebolado Macarronada ao sugo y Acucar adicionado (%):
arroz fruta S .
feiia arroz arroz salada Lipidios (g): 21,82
€1130 feija feija frut Protefna (g): 12,68
salada eijao eijao ruta roteina (9): 12,
salada salada Sédio (mg): 340,30
4% semana
Refei¢bes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 362,35
Lanche da manha 09h35 Carboidrato (g): 52,10
Lanche da tarde 15h15 . Acucar adicionado (%):
Farrofa com carne bovina ao molho Carne . I o )
. File de tilapia a portuguesa Lipidios (9): 9,73
Carne arroz Abobrinha refogada P g
oy Arroz Sagu com creme Proteina (g): 28,45
arroz feijdo arroz - - !
L X Feido Fruta Saédio (mg): 395,61
feijdo polenta feijdo
salada
salada salada salada
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52 semana
Refeicbes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne ao molho Carne suina Energia (keal): 370,35
Lanche da manha 09h35 Macarréo a bolonhesa Polenta cremosa Batata doce caramelada Bolacha Carboidrato (g): 55,30
Lanche da tarde 15h15 feijao Ganhinhada (risoto) AcUcar adicionado (%):
arroz arroz logurte AV .
salada Cox Salada Lipidios (g): 9,50
feijdo feijao . :
salada salada Pr’ot_ema (9): 22,60
Sodio (mg): 370,55




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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Escola Luz Marina — Cardapio do més de Setembro/2023

12 semana Composicao
nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 114,07
09h35Lanche da tarde Macarréo a bolonhesa fAsucar adicionado (%):
Salada Lipidios (g): 06,16
15h15 Proteina (g): 11,87
Sodio (mg): 114,63
2%emana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i ilapi Energia (kcal): 208,0
x Omelete de forno | coxa e sobrecoxa com File de tilapia a0 Carb%idr(ato ()). 36.98
Lanche da manha arroz molho e polenta Bolacha Forno com legumes Accar adici ; do (%):
09h35Lanche da tarde feii P Feriado arroz gucar adicionado (%):
eijao arroz logurte C Lipidios (g): 12,60
15h15 salada salada feijao Proteina (g): 12,09
salada Sodio (mg): 210,16
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) carne moida com Frango ao molho Macarrio a0 molho | 1290 em cubos E“e;gi,z (keal): 3_2)%18‘1
Lanche da manha legumes polenta Canjica acebolado I rZFO. (g)'d el
09h35Lanche da tarde arroz arroz Com creme SUgo arroz gucar adicionado (%)
15015 o e salada . Lipidios (g): 21,82
feijéo feijao fruta fruta feijdo Proteina (g): 12,68
salada salada salada Sodio (mg): 340,3
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) Farrofa com _ _ o Enekr)gl_:zlj (kcal): ?62,35
Lanche da manha Carne carne bovina ao molho File de tilapia a carne iar, o rzt_O_(g)-dS ,(10/0)
H cucar aaicionado (7):
09h35 L‘E‘;‘hl%da tarde arroz ]?er ig%é Sagu com creme Por;gr%gesa abobrln;zi}or;cheada Lipidios (g): 9,73
feijao fruta C o Proteina (g): 28,45
salida polenta feijdo feijdo Sédio (mg): 395,61
salada salada salada
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5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne ao molho Carne suina Energia (kcal): 370,35
Lanche da manha Macarrédo a bolonhesa Polenta cremosa Batata doce Ca,rb0|drqtq (9): 55,30
09h35Lanche da tarde feiido arroz Bolacha Ganhinhada (risoto) caramelada Aglcar adicionado (%):

15h15 J o logurte Salada arroz Lipidios (g): 9,50

salada feijao feijdo Proteina (g): 22,60

salada salada Sédio (mg): 370,55
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Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio do més de Setembro/2023
12 semana Composicdo nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 114,07
Lanche da manha Carboidrato (g): 28,03
09h35Lanche da tarde Macarrdo a bolonhesa Agl]f:a,r gdicionado (%):
15h15 Salada Lipidios (g): 06,16
Proteina (g): 11,87
Sédio (mg): 114,63
2%emana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
" b File de tilapia ao Energia (kcal): 193,0
Lanche da manha carne moida coxa e”slo recolxatcom Cha Forno com legumes Ca,rbmdltrja}tq (9)632575-
O9h35Lanche da tarde artoz mofho € polenta biscoito Feriado arroz Agtcar adicionado (%):
15h15 feijéo arroz fruta feiido Lipidios (g): 9,35
salada salada IJ y Proteina (g): 8,09
salada Sédio (mg): 195,46
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida com Carne ao molho Carne suina Energia (kcal): 523,80
Lanche da manha legumes polenta y Macarronada com Bataat doce | CArboidrato (g): 56,48
09h35Lanche da tarde AT07 A0z Canjica frango e legumes arroz Actcar adicionado (%):
ven .o fruta salada . Lipidios (g): 19,68
15h15 feijao feijao feijdo
) J fruta J Proteina (g): 29,36
salada salada salada Sédio (mg): 835,38
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suina Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha macarrio arroz Leite com cacau | ¢ 4o loaumes com arroz A?afbo'd[;}“? (9)37250_
09h35Lanche da tarde carne moida feijéo Bolacha caseira P gumes ¢ feijao cucar adicionado (%):
carne e macarrao Lipidios (g): 15,78
15h15 salada polenta Fruta batata doce Proteina (g): 29,55
salada salada Sodio (mg): 831,74
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5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne moida com Carne bov_ina com Carne suina Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha Legumes mandioca L eite com cacal Batata doce Carboidrato (g): 72,30
09h35Lanche da tarde ArToz arroz Bolacha caseira | CMhinhada (risoto) caramelada Aglcar adicionado (%):

15n15 feijao feijao Fruta Salada artoz t;g'ltg;r?; Eg;: ;g;g

salada polenta feijo Sédio (mgg)J' .831’ 74

salada salada T

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




