SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAOQO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizacéo: 07/02/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Centro Municipal de Educacéo Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de fevereiro /2024

RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Le|:[e com cacau leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
x . . Pdo de milho x . Biscoitos
8h péo caseiro com mateiga pédo de forma com manteiga bolachas
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Carne moida com legumes Omelete de forno
arroz Frango ao molho Carne suina com batata doce arroz Arroz carreteiro (acém,
Almogo feijdo polenta Arroz, feijdo, feijdo mix de legumes, cebola)
10h30 salada Arroz salada de tomate salada Salada de repolho colorido
Feijéo
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Risoto x Carne moida Panqueca de carne x
Janta Macarrdo, frango ao molho - arroz P&o com nata
Repolho com tomate Puré de batata .
15h30 salada salada cha
Salada de tomate
CHO(g) PTN LPD
) (9)
Composic¢éo nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
0, 0, ' :
(media da semanal) kcal 55% a 65% 10% AL15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
633,60 110g 189 129 559,66 54,00 120,59 1,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de fevereiro /2024

Refeicbes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha

cha

Leite com cacau

leite com cacau
bolo de cenoura com aveia

Leite com cacau

Leite com cacau

péo caseiro com mateiga Pao de milho biscoito bolacha
8h uva passa
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Carne moida com legumes Frango ao molho Carne suina com batata doce Omelete de forno Arroz carreteiro (acém,
Almoco arroz polenta Arroz, feijao, arroz mix de legumes, cebola)
10h30 feijao Arroz salada de tomate feijdo Salada de repolho colorido
salada Feijéo salada
salada
Lanche
14h fruta fruta fruta fruta fruta
Janta Risoto Macarréo, frango ao molho. CaAme moida Panqueca de carne Pao com nata
Puré de batata arroz ,
15h30 Repolho com tomate salada cha
Salada de tomate salada
CHO(g) PTN LPD
- (9) (9 : : Ca Fe
- - Energia 5 0 Vit. A Vit. C
C"(m‘;gls;‘?j; :e‘#]r;ﬁ[a‘:;‘a' kcal  |55% a 65% do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
633,60 110g 18g 15¢ 559,66 54,00 120,59 1,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Fevereiro /2024

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Ielte_ leite com cacau . leite cha
x . bolo de banana simples (sem |bolo de cenoura com aveia Lo
8h pdo com mateiga . biscoito bolacha
acucar) uva passa
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Carne moida com legumes frango ao molho picadinho de Peixe ao molho File de frango
arroz polenta carne Batata com legumes
Almogo feijdo Arroz Arroz, lentilha, arroz arroz
10h30 salada Feijéo legumes refogado, feijdo feijao
salada salada de tomate salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Panqueca de carne P&o com nata
Janta Risoto Macarréo, frango ao molho. Carne moida arroz cha
15h30 Repolho com tomate salada Puré de batata salada
Salada de tomate
CHO(g) PTN LPD
i (9) ) : , Ca Fe
- . Energia S 0 Vit. A Vit. C
C‘Emggls:?gg S“etggﬁ';;‘a' kcal  |55% a65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
683,60 110g g 18g 15g 54,00 140,59 3,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Bercarios dos CMEIs — Cardapio de Fevereiro /2024

RefeicOes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhao8h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Sopa Caldo de feijdo apa de arroz
Almogo ,ooP . papa Com macarréo Creme de lentilha papa de. '
. (macarrdo, carne bovina e . carne desfiado com
10h30min (canja com arroz e legumes) E legumes com caldo de carne -x
legumes) e temperos feijao
Lanche 1 . . . . .
19h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta fruta raspada
Caldo de feijdo, x . Polenta com molho de R x
Jantar Carne desfiada. Macarrio Macarrdo com frango desfiado carne moida Puré de batata com Pao com nata
16h alface carne ao molho desfiada cha
CHO(g) PTN LPD
: (@) (9) - : Ca Fe
- - Energia 3 0 Vit. A Vit. C
C"(m‘e’gls;‘?g;’ S”e‘:]tqr;fg:;‘a' keal 550 a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
590,20 Kcal 104g 21g 11g 202,15 24,14 158,49 3,88




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio de Fevereiro /2024

12 semana Composicao nutricional
Refeicbes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal):30,00
Lanche da manha 09h35 logurte Carboidrato (g): 03,04
Lanche da tarde 15h15 Biscoito Acucar adicionado (%):
Lipidios (g): 00,05
fruta Proteina (g):06,07
Sédio (mg): 05,03
2%semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa com carne x Peixe assado com . Energia (kcal):179,0
Lanche da manha 09h35 moida Carne ao molho Macarrao a Legumes Pao com nata Carboidrato (g): 31,98
Lanche da tarde 15h15 arroz com molho e polenta bolonhesa arroz Cha Accar adicionado (%):
o arroz feijdo o Fruta Lipidios (9): 11,45
feijao salada salada feijao Proteina (g): 10,09
salada salada Sédio (mg): 195,16
3% semana
Refei¢bes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
.. Energia (kcal): 123,10
Lanche da manha 09h35 I\/Iacgrronaga a0 sugo C?nllca Carboidrato (g): 22,74
Lanche da tarde 15h15 arne bovina ruta Acucar adicionado (%):
Recesso Recesso Recesso salada Lipidios (g): 13,50
fruta Proteina (g): 8,90
Sédio (mg): 270,20
43 semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Energia (kcal): 315,35
Lanche da manha 09h35 | Carne moida com Carne ao molho Carboidrato (g): 37,20
Lanche da tarde 15h15 batata Polenta Macarrdo com Carne com legumes Accar adicionado (%):
Sagu com creme Lipidios (a): 6.76
arroz arroz Frango Arroz, feijao, Fruta pidios (9): 6,
feijao feijao Salada Salada SP roteina (g): 19,79
6dio (mg): 358,23
salada salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Fevereiro /2024

1% semana Composicao
nutricional
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 55,03
Lanche da manha Carne suina Carboidrato (g): 09,02
09h35Lanche da tarde batata caramelada ~ jAcucar adicionado (%):
arroz Lipidios (g): 04,06
15h15 feijao Proteina (g): 08,17
salada S6dio (mg): 95,33
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa com carne Peixe assado com Energia (kcal):179,0
Lanche da manha moida coxa & sobrecoxa com Legumes Macarrioa  [cerboidrato (g): 31,98
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta Bolacha arroz bolonhesa Agticar adicionado (%):
1515 feijio arroz logurte feijio Salada Lipidios (g): 11,45
salada Proteina (g): 10,09
salada salada S6dio (mg): 195,16
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarronada ao sugo Carne suina Energla (keal): 123,19
Lanche da manha Carne bovina batata ga[]tg:j ermgti?:iggn)édch (Z/4 ):
09h35Lanche da tarde Recesso Recesso Recesso salada arroz Li%l’di 0s (g): 13,50 o
15h15 fruta feijéo Proteina (g): 8,90
salada Sodio (mg): 270,20
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne ao molho Energia (kcal): 315,35
Lanche da manha batata Polenta Saqu com creme | C@rme com legumes | Macarréo com A?a,rbo'd[ﬁt‘? (9)337'050_
09h35Lanche da tarde arroz arroz g Fruta Arroz, feijao, Frango gllj_cigrl,; O'SC'(Z;'?G%ES 0):
15h15 feijdo feijdo Salada Salada Proteina (g): 19,79
salada salada Sédio (mg): 358,23




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio de Fevereiro /2024

12 semana Composicdo nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 55,03
Lanche da manha Carne suina Carboidrato (g): 09,02
09h35Lanche da tarde batata caramelada | A¢ucar adicionado (%):
h15 arroz L|p|d!os (9): 04,06
15 e Proteina (g): 08,17
feijao sodio (mg): 95,33
salada
2%emana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa com carne Carne a0 molho e Peixe assado com Energia (kcal): 199,0
Lanche da manha moida olenta Cha Legumes Macarr&o a :a,rbo'd[j%tc? (9);133'38,
09h35Lanche da tarde arroz parroz biscoito arroz bolonhesa gtj;:&rd?oéc(g)r?aﬂo 4(5°)'
15h15 feijdo salada fruta feijdo Salada Proteina (g): 10,09
salada salada Sédio (mg): 195,16
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarronada com File defrango | oo O
Lanche da manha frango e legumes | 9re/nadoo com ervas A(\: aur?;rl iﬁa}géﬁ;ﬁz@g-
09h35Lanche da tarde Recesso Recesso Recesso g sala dg arroz gLipidios (9): 13,50
15h15 fruta feijéo Proteina (g): 8,90
salada Sédio (mg): 270,20
4% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne ao molho Energia (kcal): 315,35
Lanche da manha batata Polenta Saqu com creme | C@rme com legumes | Macarréo com A?a,rbo'd[ﬁt‘? (9)337'050_
09h35Lanche da tarde arroz arroz g Fruta Arroz, feijao, Frango gllj_cigrl,; oIsCI(Z];]é 60723 o)
15h15 feijdo feijédo Salada Salada Proteina (g): 19,79
salada salada Sédio (mg): 358,23

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




