CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizacao: 04/07/2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educac¢ao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Julho/2023

Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Tl . leite com cacau leite ~ cha
~ " bolo de banana simples ~ . bolo de maga
8h péo com mateiga p pdo com manteiga ; bolo
(sem agucar) (sem agucar)
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz
Arroz arroz arroz arroz feijdo
Almogo Feijao feijao feijdo feijdo frango em cubos com
10h30 carne bovina frango ao molho carne bovina ao molho | escondidinho de batata legumes
salada mandioca salada salada salada
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
frango desfiado
Janta Macarréo a bolonhesa polenta Galinha carne ao molho Carne desfiada
15h30 (molho de carne moida) salada de tomate Salada de repolho pure de batata Arroz
mix de salada Beterraba
CHO(g) PTN LPD a .
Energia IO‘V(i)l 0 () Vit. A Vit. C (ma) (me )
Composi¢do nutricional |  kcal  |55% a 65% do ’ ? 15% A 30% (mcg) (mcg) & &
(media da semanal) VET Do VET DO VET
. 27¢g 27g
685,49 55% 0% 27% 183,69 29,08 195,07 3,20

2




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Julho/2023
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
cha Jetiz leite com cacau leite h4
Café da manha ~ 5 bolo de banana simples ~ . bolo de maga cha
gh pdo com mateiga F—— pao com manteiga sem sgtigar) bolo
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijdo Feijdo feijdo feijao feijao
10h30 carne bovina frango ao molho carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada batata gratinada salada panqueca de carne legumes
salada salada salada
Lanehe fruta fruta fruta fruta fruta
14h
- frango desfiado Galinha carne ao molho Carne desfiada
Janta Macarréo a bolonhesa 1 Salada d Ih Puré de b A
15h30 (molho de carne moida) polenta alada de repolho ure de atata IT0Z
salada de tomate mix de salada Beterraba
CHO(g) PTN LPD é .
Energia _®) _ (8) Vit. A Vit. C (ma) (me)
Composi¢do nutricional kcal 55% a 65% do LRk 5% 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
(media da semanal) VET Do VET DO VET
o 27¢g 27¢g
685,49 55% 9% 27% 183,69 29,08 195,07 3,20




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Julho/ 2023

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha ché lete . leite com cacau el ~ cha
~ . bolo de banana simples ~ . bolo de maga
8h pao com mateiga ; pdo com manteiga g bolo
(sem agucar) (sem agucar)
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo lentilha feijdo feijdo feijdo feijdo
10h30 carne bovina frango ao molho carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada batata gratinada salada panqueca de carne legumes
salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrdo a bolonhesa frango desfiado Galinha Carne desfiada
15h30 (molho de carne moida) polenta Salada de repolho carne ao molho Arroz
salada de tomate puré de batata Beterraba
mix de salada
CHO(g) PTN LPD c .
Energia > (8) _ (8) Vit. A Vit. C (ma) (me)
Composi¢éo nutricional kcal  [55% a65% do Tifen ALS0 15% A 30% (mcg) (mcg) & &
(media da semanal) VET Do VET DO VET
. 27g 27g
685,49 55% 9% 27% 183,69 29,08 195,07 3,20




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Nitero6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardario de Julho/2023

Refeicoes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha . . ; . .
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Almoco papa salgada de arroz papa salgada com papa salgada de carne apa saleada de arroz com fiicliy sl
§¢ com carne bovina frango desfiado e desfiada com legumes e pap g 0 bapa sa'gaca de arroz ¢
10h30min . o molho de carnee feijéo frango desfiadoe feijdo
desfiada e feijdo polenta feijdo
Lanche 1 . . ) . .
12h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta mapa de fruta
Jant Macartio com frango desfiado Galinha carne ao molho Carnziiiﬁada
amar acarfao polenta puré de batata
16h molho de carne Salada de repolho . Beterraba
salada de tomate mix de salada
CHO(g) PTN LPD & .
Composigao Energia 10‘V(/g&)1 = (8) Vit. A Vit. C (ma) (me)
nutricional keal  |55% a 65% do oAl 15% A 30% (meg) (meg) & &
(media da semanal) VET Do VET DO VET
650,33 Kcal 95 19¢g 15¢ 455,78 23,41 190 2,37




Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao(@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do més de Julho/2023
1” semana
Refeicoes / Horario Segunda Terc¢a Quarta Quinta Sexta
carne moida Carne bovina carne moida Farofa com ovos
Lanche da manha 09h35 arroz polenta arroz arroz Pdo com mateiga
Lanche da tarde 15h15 feijao arroz feijao feijdo cha
salada feijao salada fruta fruta
salada
2%semana - 3" semana
Recesso Escolar
4" semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com ovos e Frango carne suina
Lanche da manha 09h35 Legumes arroz batata doce Risoto Cha
Lanche da tarde 15h15 arroz feijéo arroz Salad bolacha
e Ve alada
feijdo polenta feijdo Fruta
salada salada salada
5" semana
Refeigoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manhi 09h35| ~ \acarrdo com
Lanche da tarde 15h15 molho de carne
CHO(g) PTN LPD
Energia _ (&) _ () Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢éo nutricional kcal |55% a 65% do 1% AlS% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) VET Do VET DO VET
208,74 15¢ 40g 9e 80,06 | 10,07 80,30 0,80
Kcal




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Julho/2023

1* semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida Carne bovina Pao com mateiga  |carne moida com batatas Farofa com ovos
Lanche da manhi 09h35 arroz polenta cha arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 feijdo arroz fruta feijéo feijdo
salada feijdo salada fruta
salad fruta
2%semana - 32 semana
Recesso Escolar
4" semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manh& 09h35 carne moida Frango Carne suina Leite com cacau
Lanche da tarde 15h1 arroz arroz Batata doce Risoto bolacha
feijdo feijdo arroz Salada de repolho Fruta
salada polenta feijdo
salada salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terc¢a Quarta Quinta
Lanche da manhi 09h35 Macarrdo com
Lanche da tarde 15h15 molho de carne
salada
CHO(g) PTN LPD
Energia - (i)l o 6) Vit A | Vit.C (ria) (ie)
Composig¢do nutricional | kcal |55% a 65% do & ° 15% A 30% (mcg) (mcg) & &
(media da semanal) VET Do VET DO VET
208,76
Keal 15¢g 40¢g 9¢g 80,06 10,07 80,30 0,80

=




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Rural Sao Judas Tadeu — Cardapio de Julho/2023

1" semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida coxa e sobrecoxa com Pdo com mateiga Carne moida com Farrofa ovos
Lanche da manha 09h35 arroz polenta cha batatas Arroz/feijdo
Lanche da tarde 15h15 feijdo arroz/feijdo fruta Arroz feijdo fruta
salada salada salada / fruta
2%semana - 3" semana
Recesso Escolar
4" semana
Refeicoes / Horario Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
macarrdo Frango Carne suina
Lanche da manha 09h35 carne moida arroz Cha Risoto Batata doce
Lanche da tarde 15h15 salada feijdo bolacha Salada arroz
polenta fruta feijdo
salada salada




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

5* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35 Magairczlnada
Lanche da tarde 15h15 e
CHO(g) PTN
Composicio nutricional Energia 0 ® 0 Wikt Vit. © (fcf:la) (fljle)
posi¢ keal  [55%a 65% do 0% 814 15% A 30% (mcg) | (mcg) 8 &
(media da semanal) VET Do VET DO VET
208,76 Kcal 15g 40¢g 9¢g 80,06 10,07 80,30 0,80

=
swmomsta - CRNS: 3333




