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; ; leite ,
chá . leite com cacau x chá

x ; bolo de banana simples = . bolo de maçã
8h pão com mateiga ; pão com manteiga ; bolo

(sem açúcar) (sem açúcar)

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz
Arroz arroz arroz arroz feijão

Almoço Feijão feijão feijão feijão frango em cubos com

10h30 carne bovina frango ao molho carne bovina ao molho escondidinho de batata legumes
salada mandioca salada salada salada

salada

Lanchs fruta fruta fruta fruta fruta
14h

frango desfiado
Janta Macarrão a bolonhesa polenta Galinha carne ao molho Carne desfiada

15h30 (molho de came moída) salada de tomate Salada de repolho pure de batata Arroz
mix de salada Beterraba

cHO(g) PTN LPD É a:

Energia - (8) - (g) Vit. A Vit. C (mg) (mg)
Composição nutricional kcal 55% a 65% do 10% AlS% 15% A 30% (mcg) (mcg) 8 8
(media da semanal) VET Do VET DO VET

. 27g 27g
685,49 55% 9% 27% 183,69 29,08 195,07 3,20 
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Quarta

chá leio leite com cacau leite há
Café da manhã x a bolo de banana simples x . bolo de maçã cná

8h pão com mateiga (sem açúcar) pão com manteiga sem afogar) bolo

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz arroz arroz arroz
Almoço feijão Feijão feijão feijão feijão
10h30 carne bovina frango ao molho carne bovina ao molho carne moída frango em cubos com

salada batata gratinada salada panqueca de carne legumes

salada salada salada

ianahe fruta fruta fruta fruta fruta
14h

« frango desfiado Galinha carne ao molho Carne desfiada
Janta Macarrão a bolonhesa A
15h30 lho d id polenta Salada de repolho Purê de batata Arroz

(molho de carne moída) salada de tomate mix de salada Beterraba

CHO(g) PTN LPD C F

Energia = (g) - (8) Vit. A Vit. C (mg) (mg)
Composição nutricional kcal 55% a 65% do tiodA 15% A 30% (mcg) (mcg) 8 8
(media da semanal) VET Do VET DO VET

o 27 g 27 g
685,49 55% 9% 27% 183,69 29,08 195,07 3,20     
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Café da manhã chá je . leite com cacau deite « chá
x a bolo de banana simples = y bolo de maçã

8h pão com mateiga E pão com manteiga ; bolo
(sem açúcar) (sem açúcar)

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz arroz arroz arroz
Almoço lentilha feijão feijão feijão feijão

10h30 came bovina frango ao molho carne bovina ao molho carne moída frango em cubos com
salada batata gratinada salada panqueca de carne legumes

salada salada salada

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h

Janta macarrão a bolonhesa frango desfiado Galinha Carne desfiada
15h30 (molho de carne moída) polenta Salada de repolho carne ao molho Arroz

salada de tomate purê de batata Beterraba
mix de salada

CHO(g) PTN LPD c F

Energia “e (9) Vit. A Vit. C (ag) (mg)
Composição nutricional kcal |55%a 65% do io ALLE 15% A 30% (mcg) (mcg) 8 8
(media da semanal) VET Do VET DO VET

, 27g 27g
685,49 55% 9% 27% 183,69 29,08 195,07 3,20 
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Café da manhã . É . .
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Almoco papa salgada de arroz papa salgada com papa salgada de carne algada d Igada d
s€ com carne bovina frango desfiado e desfiada com legumese papa satgaca de arrozcom papa satgaca ce arroz €

10h30min desfiada é feijão polenta feijão molho de carnee feijão frango desfiadoe feijão

Lanche 1 . . . . .
2h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta mapa de fruta

x frango desfiado ; carne ao molho Cume-destiada
Jantar Macarrão com elérita Galinha urê de batata Arroz

16h molho de came P Salada de repolho Pu Beterraba
salada de tomate mix de salada

CHO(g) PTN LPD É ç

Composição Energia sê;7 (8) Vit. A Vit. (mg) (mg)
nutricional kcal |55% a 65% do 0 AIS% 15% A 30% (mcg) (mcg) : i

(media da semanal) VET Do VET DO VET

650,33 Kcal 95 19 g I5g 455,78 2341 190 DST       
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1 semana

  
    
   

       

Quarta

carne moída
 

 

     

 

      
  

came moída Carne bovina Farofa com ovos

    

    

    

  

 

  

 

     
    

    

       
  

   

       

 

Lanche da manhã 09h35 arroz polenta arroz arroz Pão com mateiga

Lanche da tarde 15h15 feijão arroz feijão feijão chá
salada feijão salada fruta

salada

mam s a a een

mana-5 semana

Recesso Escolar

 

  

  

     

 

    
    

        

 

  

 

  
Refeições / Horário Segunda

 

 

  

  

   

Farrofa com ovose carne suína

Lanche da manhã 09h35 Legumes batata doce Chá
Lanche da tarde 15h15 arroz arroz bolacha

feijão polenta feijão Fruta
salada salada

 

  

 

salada
| E

      
 

    

Segunda

Lanche da manhã 09h35 Magarão com
Lanche da tarde 15h15 gta ro ERES

CHO(g) PTN LPD c p

Energia Ae E (8) VitA VitC (mg) (mg)
Composição nutricional) kcal |55%a 65% do TS ALBA 15% A 30% (mcg) (mcg) 8 8
(media da semanal) VET Do VET DO VET

208,76
? 4 9 30 0,80psd 15g Og g 80,06 10,07 80,         
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Escola LuzPriaaadápio de Julho/2023

      

 

     

   
   

     

Refeições / Horário Segunda o EQuarta      
      

    
    

   

    

     
      

    

  

      
     

 

  

carne moída Carne bovina Pão com mateiga l|carne moída com batatas Farofa com ovos
Lanche da manhã 09h35 arroz polenta chá arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 feijão arroz fruta feijão feijão

salada feijão salada fruta
salad fruta  

 

 

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Lanche da manhã 09h35 came moída Frango Carne suina Leite com cacau
Lancheda tarde 15h1 arroz arroz Batata doce Risoto bolacha

feijão feijão arroz Salada de repolho Fruta
salada polenta feijão

salada salada        
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Refeições / Horário | SegundaE o Terça To Quarta To “Quinta

Lanche da manhã 09h35 Macarrão com
Lanche da tarde 15h15 molho de carne

salada

cHO(g) PTN LPD

Energia ss (g) VitA VitC Ga Ga
Composição nutricional) kcal [55% a 65% do 0% É 15% A 30% (mcg) (mcg) s 8
(media da semanal) VET Do VET DO VET

208,76
Kcal I5g 4,0 g 9g 80,06 10,07 80,30 0,80          
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Escola Rural São Judas Tadeu — Cardápio de Julho/2023

Refeições Horário
  
     

     

       
   

       

 

 

 

    
      

 

carne moída coxa e sobrecoxa com Pão com mateiga Carne moída com Farrofa ovos
    

  

  

    

   

  

     

    
        

Lanche da manhã 09h35 arroz polenta chá batatas Arroz/feijão
Lanche da tarde 15h15 feijão arroz/feijão Arroz feijão fruta

salada salada salada / fruta

   
 

  
Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

macarrão Frango Carne suina
Lanche da manhã 09h35 carne moída arroz Chá Risoto Batata doce
Lanche da tarde 15h15 salada feijão bolacha Salada arroz

polenta fruta feijão
salada salada      



   

Refeições/ Horário | Segund
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a Quinta Sexta

Lanche da manhã 09h35 Macarmonada

Lanche da tarde 15h15 diana
CHO(g) PTN

Composição nutricional rena A.5% is À Ma mo) neyienlicuda merranial) kcal 55macds do oo VET 15%Aôid (mcg) (mcg)

208,76 Kcal I5g 40g 9g 80,06 10,07 80,30 0,80
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