CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualiza¢ao: 02/05/2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Maio/2023

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
" 5 : leite ) lei ,
Café da manha cha . leite com cacau te ~ cha
~ . bolo de banana simples ~ - bolo de maga
8h pdo com mateiga . pdo com manteiga : bolo
(sem agucar) (sem agucar)
Lanche
frut frut
09h30 uta ruta fruta fruta fruta
arroz
arroz arroz arroz arroz feijdo
Almogo feijdo frango ao molho feijao feijao frango em cubos com
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida legumes
salada salada salada salada salada
Lanch
anche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarro a bolonhesa |[sopa de mandioca com ppa de legumes com carne| Sopa de feijdo com carne | Canja de frango com
15h30 (molho de carne moida) carne bovina bovina bovina e legumes legumes
CHO(g) PTN LPD
(€3] (€3]
Composigdo nutricional Energia Vit. A Vit. C d Fe
o, o . . o
(media da semanal) keal 55% a 65% do 0% &l5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
735,15 55% 27 g 27g 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Maio/2023
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
cha laite . leite com cacau [oifa cha
Café da manha ~ : bolo de banana simples ~ : bolo de maga
gh pao com mateiga lsErs, agfians) pdo com manteiga (sem agticar) bolo
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almocgo feijdo frango ao molho feijdo feijdo feijdo
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada salada salada salada legumes
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrdo a bolonhesa |sopa de mandioca com |sopa de legumes com Sepa e f cljao co carme Canja de frango com
, ) . bovina e legumes
15h30 (molho de carne moida) carne bovina carne bovina legumes
CHO(g) PTN LPD
. ; Ca Fe
_— . Energia &) > (8) Vit. A Vit. C
Compg.s“?jo numc“;nal keal | 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (me) (me)
iz A Samal) do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27¢g 27g 215,16 36,07 214,07 3,70

m\
\



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Maio 2023

Refeicoes / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha laite . leite com cacau leite N cha
~ . bolo de banana simples ~ . bolo de mac¢a
8h pdo com mateiga » pédo com manteiga ; bolo
(sem agticar) (sem agticar)
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijdo frango ao molho feijdo feijéo feijdo
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida ango em cubos com legumes
salada salada salada salada salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrdo a bolonhesa | sopa de mandioca com | sopa de legumes com {Sopa de feijdo com carne [anja de frango com legumes
15h30 (molho de carne moida) carne bovina carne bovina bovina e legumes
CHO(g) PTN LPD
. . ) G
Composigdo Energia ] O‘V(i) 150, (g) Vit. A Vit. C (ma) (rie)
nutricional kcal 55% a 65% ° ° 15% A 30% (mcg) (mcg) & £
(media da Semanal) do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27¢g 27¢g 215,16 36,07 214,07 3,70




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardario de Maio/2023

Refeicoes/ Horario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha . ) . ; .
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Almogo hapa com arroz com carne papa papa com carne desfiada | papa com arroz com molho de | papa com arroz e frango
' . ... |com frango desfiado e oo oo o
10h30min bovina desfiada e feijdo polenta com legumes e feijéo carnee feijdo desfiadoe feijao
Lanche 1 . . . . ;
19h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta abacate com limé&o
. " Canja de frango desfiada com
Jantar Creme de lentilha Creme de batata Caldo de legumes com Sopa de feijdo com carne leaumes
16h carne desfianda Com carne desfiada carne desfiada bovina desfiada e legumes &
CHO(g) PTN LPD
Composigéo . (® (g) . . Ca Fe
r . Energia = - Vit. A Vit. C
putricional keal | 55%a 65% 10% Al5% 15% A 30% (mcg) (meg) (mg) (me)
tmedia.da do VET Do VET DO VET
semanal)
685,15 Kcal 108 25¢g 23 g 195,08 38,41 210 3,57

2/



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Nitero6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do més de Maio 2023
Maio - 1* semana Composigao nutricional
Refei¢bes / Horario Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta Média semanal
carne moida com Farofa com ovos Energia (kcal): 364,07
Lanche da manha abobrinha arroz Pdo com mateiga | Carboidrato (g): 48,03
09h35Lanche da tarde Feriado Planejamento arroz feijdo cha Agucar adicionado (%):
15h15 feijdo fruta fruta Il;ipidios Eggz (1)2’3;?
roteina (g): 16,
salada Sédio (me). 36493
Maio - 2’semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
' Coartie de panela carne suina Energia (keal): 493
Lanche da manha carne moida coxa e sobrecoxa com st batata doce leite Carboidrato (g): 475083
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta . arroz biseotto Agucar ?dlCIOY_ladO (%):
15h15 feijao arroz Folifio feijao fruta Il;:gigllg: Eg; ;;_/’gg
latia Al salada fruta Sédio (mg): 695,46
Maio - 3* semana
Refei¢oes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
, File de tilapia (batata, Energia (kcal): 523,80
Lanche da manha garte TadA s Coge ds ] o cebola, tomate) Macarronada a . Carboidrato (g): 56,48
09h35Lanche da tarde legpiias polenta arroz bolonhesa ol Agtcar adicionado (%):
15h15 arroz arroz feijdo salada Cuca Lipidios (g): 19,68
feijao feijao ey fruta fruta Proteina (g): 29,36
salada salada Sédio (mg): 835,38
Maio - 4 semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. caTne suina Energi_a (kcal): 551,37
Lanche da manha macarrio agtie bewving a0 molhe arroz : leite Ca}' baidrato (g 72’030_
09h35Lanche da tarde ————y arroz feijio Risoto torta salgada Aglicar i}dIClOf.ladO (%):
15h15 salada fefjao batata doce / Salada fruta Lip ld}os (g): 15,78
polenta salada Proteina (g): 29,55
salada Sodio (mg): 831,74

Y%
4




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Maio - 5% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Carne moida com Lo DOVRA R | s depanell Energin {keal): 331,37
AHANS . manti Legumes mandieoa arroz ’ Macarréo com f; Leit i T}
09h35Lanche da tarde g arroz o rango eite com cacau  Acicar adicionado (%):

15h15 arroz feiidio feijdo Salada bolacha Lipidios (g): 15,78

feijao ! mandioca Fruta Proteina (g): 29,55

salada polenta salada Sédio (mg): 831,74

salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio do més de Maio/2023

Maio - 1* semana Composigﬁo
nutricional
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Meédia semanal
P&o com mateiga Farofa com ovos Energia (kcal): 364,07
Lanche da manhi cha arroz carne moida Aca,rb("dif‘_t‘? (g):d48,(?3‘
09h35Lanche da tarde Feriado Planejamento fruta feijdo arroz gﬁf;rd?oslc(:;aogo 1(6A’ )
15h15 fruta fel_] ao Proteina (g): 16:87
salada Sédio (mg): 364,93
Maio - 2*semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne suina o w— Energia (kcal): 493
Lanche da manha carne moida coxa e sobrecoxa com leite batata doce batatss Carboidrato (g): 47,83
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta bsseito arroz Ao Ag:uf:a’r adicionado (%):
15h15 feijao arroz feijao Lipidios (g): 17,70
fruta feijdo Proteina (g): 25,07
salada salada fruta - ?
salada Sodio (mg): 695,46
Maio - 3* semana
Refeigdes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
carne moida com Frango ao molho d File de tilapia (batata,| Enersia (keal): 523,80
Lanche da manha legumes polenta Cha macarronaca a cebola, tomate) | Carboidrato (g): 56,48
bolonhesa ’ Acucar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde Aoz arroz Cuca arroz wal 4
15h15 feii feitA frut salada foii Lipidios (g): 19,68
eljad Blja A fruta elljaclio Proteina (g): 29,36
salada salada salada Sédio (mg): 835,38
Maio - 4" semana
Refeigdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suina Energia (kcal): :55 1,37
Lanche da manha macarrio arroz leite arroz Car boidrato (g): 72’030_
09h35Lanche da tarde carne moida feijdo torta salgada Sopa de legumes com feijdo Ag:u.ca,r BUBIAIEIS L+l
15h15 1 frut carne e macarrdo batata d Lipidios (g): 15,78
salada polenta ruta atata doce Proteina (g): 29,55
salada salada

Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Maio - 5 semana

Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Came bovina.om carne suina de panela Energi.a (keal): 551,37
Lanche da manhi L mandioca Leit Carbmdra_tq (g): 72,30
09h35Lanche da tarde cgumes arroz ar.r.?z Macarrdo com frango cite com cacau A ericar adicionado (%):
15h15 fa?'?z feijio feijdo Salada bolacha Lipidios (g): 15,78
€1jao polenta mandioca Fruta Proteina (g): 29,55
salada salad salada Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sao Judas Tadeu — Cardapio do més de Maio/2023

Maio - 1 semana

Composi¢ao nutricional

Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Farofa com ovos Energia (kcal): 364,07
Lanche da manha P40 com mateiga arroz carne moida Carboidrato (g): 48,03
09h35Lanche da tarde Feriado Planejamento cha feijdo arroz Acgucar adicionado (%):
15h15 fruta fruta feijdo }Eipidfos Eggr ?gég
roteina (g): 16,
s Sodio (mg%: 364,93
Maio - 2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
carne suina Catfie A8 pansla Energia (kcal): 493
Lanche da manha carne moida coxa e sobrecoxa com leite batata doce batatas Carbmdrqto_ (g): 47,83
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta biscoito arroz arTOz Agucar z.1d1c10r‘1ado (%0):
15h15 feijio arroz fruta =hae feijo i Ei% 2o
salada salada fruta salada Sédio (mg): 695,46
Maio - 3? semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida com Carne ao molho File de tilapia (batata,| Energia (keal): 523,80
Lanche da manha legumes polenta Cha MAGITONALA B cebola, tomate) Ca,r boidrato{g): 56,48
09h35Lanche da tarde —— — oo bolonhesa — Agtcar adicionado (%):
15h15 feijio feijao Hefn salada i Llpld}OS (g)f 19,68
fruta Proteina (g): 29,36
salada salada salada Sédio (me): 835,38
Maio - 4* semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suina Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha macarréo arroz leite arroz Carboidrato (g): 72’030_
09h35Lanche da tarde carne moida feijao torta salgada Bapa. da g com feijao Agff:a,r afldlcmr_lado L7
15h15 carne € macarrao ipidios (g): 15,78
salada polenta fruta batata doce Proteina (g): 29,55
salada salada

Sédio (mg): 831,74

P



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Maio - 5% semana

Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Carne moida com Carne bovina com , Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha Leoumes mandioca Leit carhe suina Carboidrato (g): 72,30
09h35Lanche da tarde agrr oz arroz Beolle (;lznz €acal | Macarriio com frango ?r.r.(zz Agﬁgaf e}d1c1onad0 (%):

15h15 e feijdo Al casciie Salada Aljac Lipidios (g): 15,78

feijdo olenta Fruta batata doce Proteina (g): 29,55

salada P salada Sédio (mg): 831,74

salada

Sii é(Apareclda lea Nutricionista - CRNS: 3333




