CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizacio: 03/04/2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Abril/2023
Periodo — Integral

Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Eite . leite com cacau Igitp = cha
n . bolo de banana simples ~ . bolo de maga
8h pao com mateiga . pdo com manteiga . bolo
(sem agucar) (sem agucar)
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz
Arroz arroz arroz arroz feijao
Lentiha feijdo feijdo feijdo frango em cubos com
Almogo . ..
carne bovina frango ao molho mini hamburguer assado| Panqueca de carne  |legumes (vagem, cenoura)
10h30 . . .
abobrinha com oregano batata gratinada ovos mexido salada salada
salada salada salada
Lanelie fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Creme de mandioca com
. polenta cremosa .
Janta macarrdo a bolonhesa . sopa de legumes com carne bovina
;i Risoto . carne ao molho
15h30 (molho de carne moida) carne bovina . Salada
salada mix de salada
CHO(g) PTN LPD c .
Energia O &) Vit A | Vit.C (me) ()
Composigéo nutricional kcal 55% a 65% do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) & &
(media da semanal) VET Do VET DO VET
o 27 ¢ 27 ¢
766,49 55% 4% 329, 233,69 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — Séo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao(@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educagio Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Abril/2023

Refeicdes / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
cha leite leite com cacau leite ha
Café da manha ~ . bolo de banana simples ~ . bolo de maga cha
3h pado com mateiga (sem agticar) pdo com manteiga (sem agticar) bolo
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijao Feijdo feijdo feijdo feijdo
10h30 carne bovina frango ao molho mini hamburguer assado carne moida frango em cubos com
salada batata gratinada ovos mexido panqueca de carne legumes
salada salada salada salada
Lanelse fruta fruta fruta fruta fruta
14h
olehif cremosa Creme de mandioca com
Janta macarrio a bolonhesa Risoto sopa de legumes com P carne bovina
i ) carne ao molho
15h30 (molho de carne moida salada carne bovina . Salada
mix de salada
CHO(g) PTN LPD c .
Energia . ) . (2) Vit. A Vit. C (ma) (me)
Composigio nutricional kcal 55% a 65% do 16 Sleio 15% A 30% (mcg) (mcg) & g
(media da semanal) VET Do VET DO VET
o 27 g 27 g
766,49 55% 4% 309, 233,69 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao(@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Abril/ 2023
Periodo — Integral

Refeicoes / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha lette . leite com cacau leite ~ cha
~ . bolo de banana simples ~ . bolo de maga
8h pdo com mateiga : pdo com manteiga . bolo
(sem agucar) (sem agucar)
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz
arroz arroz feiidio arroz arroz
Almogo lentilha feijao . : feijdo feijao
. mini hamburguer assado ,
10h30 carne bovina frango ao molho carne moida frango em cubos com
. omelete de forno
salada batata gratinada panqueca de carne legumes
salada

salada salada salada

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta

14h
Janta macarrdo a bolonhesa Risoto sopa de legumes com polenta cremosa Creme de mandioca com
15h30 (molho de carne moida) salada carne bovina carne ao molho carne bovina
mix de salada Salada
CHO(g) PTN LPD & P
Energia . © - (g) Vit. A Vit. C (ma) (me)
Composi¢do nutricional kcal 55% a 65% do 10% Bi>% 15% A 30% (mcg) (mceg) & &
(media da semanal) VET Do VET DO VET
o 27 ¢ 27 g
766,49 55% T4 3% 233,69 36,07 214,07 3,70
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao(@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Bercarios dos CMEIs — Cardario de Abril/2023
Periodo — Integral

Refeicoes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha . ) ) ) )
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Almoco papa salgada de arroz papa salgada com papa salgada de carne apa saleada d o SO loada d
s com carne bovina frango desfiado e desfiada com legumes e papa salgada de arroz ¢ bapa saigaca de arroz ¢
10h30min desfiada e feijao Folesta feijio molho de carne efeijdo frango destiadoe feijdo
Lanche 1 . . . ) )
1oh mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta mapa de fruta
olenta cremosa Creme de mandioca com
Jantar Macarrdo com Risoto sopa de legumes com P; arne a0 molho carne bovina
16h molho de carne salada carne bovina . Salada
mix de salada
CHO(g) PTN LPD & =
C icA Energla IO‘V(i)l 5% N Vit A Vit ¢ (ma) (me)
n‘:ﬁf’gi‘ﬁ:ﬁ keal | 55% a 65% do o AIS% 15% A 30% (meg) (meg) g g
VET Do VET DO VET
(media da semanal)
71‘210;513 108 25 g % 525.78 38.41 210 3,57




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Igua¢u — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do més de Abril/2023
Periodo - Parcial

Abril - 1? semana

Refeigoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida Frango carne moida com
Lanche da manhd 09h35 arroz polenta abobrinha Pdo com carne moida Sexta feira
Lanche da tarde 15h15 feijdo arroz arroz Suco Santa
salada feijdo feijdo Fruta
salada salada
Abril - 2*semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne de panela com SEEGuIa
Lanche da manh& 09h35 carne moida frango ao molho P batata doce .
batatas Cha
Lanche da tarde 15h15 arroz polenta arroz ~ .
e arroz v Pao com mateiga
feijdo arroz feiia feijdo
eijdo fruta
salada salada fruta
salada
Abril - 3 semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15
carne moida com frango ao molho .
Carne com mandioca macarronada a
legumes polenta
arroz bolonhesa .
arroz arroz e Tiradentes
e B feijdo salada
feijao feijdo
fruta fruta
salada salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6r — 1225 — Centro — 85929-000 — Séo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Abril - 4* semana

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com ovos e picadinho bovino carne suina
Lanche da manha 09h35 Legumes arroz batata sauté . Leite com cacau
v Risoto
Lanche da tarde 15h15 arroz feijdo arroz bolacha
o v Salada
feijao polenta feijdo Fruta
salada salada batata doce salada
Composi¢o nutricional PD
(media da Semanal) Energia £HO (g) FTN L (g) Vit. A Vit.C Ca Fe
Vet Vet Vet
468,76
Keal 58¢g 27,0g l6g 89,06 15,07 87,70 1,0




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao(@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Abril/2023

Periodo - Parcial
i Abril - 1* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terc¢a Quarta Quinta Sexta
carne moida Frangro ao molho Pédo com carne moida
Lanche da manha arroz polenta Leite com cacau Suco Sexta feira
09h35Lanche da tarde feijdo arroz feijdo Biscoito Fruta Santa
15h15 salada salada Fruta
Abril - 2*semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida Frango ao carne suina carne bovina ao molho
arroz Molho Cha batata doce polenta
Lanche da manha feijdo polenta P40 com mateiga arroz arroz
09h35Lanche da tarde salada arroz fruta feijdo salada
15h15 salada fruta fruta
Abril - 3*semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
arroz frango leite macarronada a
farofa com ovos polenta biscoito bolonhesa Tiradentes
Lanche da manhi feijao arroz fruta salada
09h35Lanche da tarde salada feijdo fruta
15h15 salada
Abril - 4* semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com ovos e picadinho bovino Carne suina
Lanche da manha Legumes arroz Leite com cacau Risoto Batata sauté
09h35Lanche da tarde arroz feijdo bolacha Salada feijao
15h15 feijdo polenta fruta salada
salada sal




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sio Pedro do Iguacu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CHO(g) PTN LPD ,
Composigo Energia : S— ® s (2) Vit. A Vét- Ca Fe
nutricional keal 65550 /?dao 10% A15% 15% A 30% " at (mg) (mg)
(media da semanal) VET Do VET DO VET g
468,76 Kcal| 58g 270 g 16 g 89,06 |15,07 87,70 1,0

—,



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Rural Sao Judas Tadeu — Cardapio de Abril/2023
Periodo - Parcial

Abril - 1° semana

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida Frango Pédo com mateiga Pao com carne moida
Lanche da manha 09h35 arroz polenta cha Suco Sexta feira
Lanche da tarde 15h15 feijdo arroz fruta Fruta Santa
mandioca feijdo
salada salada
Abril - 2°semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida Frango ao molho carne suina carne bovina ao molho
legumes polenta leite batata doce polenta
Lanche da manha 09h35 arroz arroz bolo de fuba arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 feijao salada fruta feijdo salada
salada fruta fruta
Abril - 3* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
arroz Frango leite macarronada a
farofa com ovos e Polenta biscoito bolonhesa Tiradentes
Lanche da manha 09h35 legumes arroz fruta salada
Lanche da tarde 15h15 feijdo feijao fruta
salada salada
Abril - 4° semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com ovos e picadinho bovino Carne suina
Lanche da manhi 09h35 Legumes arroz Leite com cacau Risoto Batata sauté
Lanche da tarde 15h15 arroz feijao bolacha Salada feijao
feijao polenta fruta salada
salada salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — Séo Pedro do Iguacu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CHO(g) PTN LPD
. (2) (8 ) . Ca Fe
- .. Energia Vit. A Vit. C
Composig¢do nutricional keal —— (meg) @eE) (mg) (mg)
(media da semanal) 55% a 65% do 0 Al5% 15% A 30% & &
VET Do VET DO VET
468,76 Kcal 58¢g 270¢g 16 g 89,06 15,07 87,70 1,0

*Estas preparagoes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerancia a lactose.
*Poderéo ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com fornecedores.
*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criancgas

* Carnes pedacos pequenos, para bebés desfiadas.

Lima - Nutricionista - CRNS: 3333




