CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizacido: 04/03/2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — So Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.eov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Marc¢o/2023
Refei¢oes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha — ; leite com cacau et . cha
. : bolo de banana simples B . bolo de maga
8h pédo com mateiga . pédo com manteiga " bolo
(sem agucar) (sem agucar)
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz
arroz arroz arroz arroz feijdo
Almogo feijao frango ao molho feijao feijao frango em cubos com
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida legumes
salada salada salada salada salada
Leir;(;lhe fruta fruta fruta fruta fruta
Janta macarrdo a bolonhesa Purda Datatd soim. sopa de legumes com Pt Grmioss Canja de frango com
; frango desfiado ; carne ao molho
15h30 (molho de carne moida) carne bovina ; legumes
mix de salada
Orientagdes:

Oferecer 4gua a todas as criangas no decorrer do dia;
Para os bebés, as carnes devem ser desfiadas.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educagiio Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Mar¢o/2023

Refeicoes / Horario Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
cha leite ; leite com cacau el cha
Café da manha " ; bolo de banana simples e . bolo de magi
pao com mateiga 5 pdo com manteiga ; bolo
8h (sem aguicar) (sem agucar)
Lanche ; :
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijdo frango ao molho feijdo feijao feijao
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada salada salada salada legumes
salada
Lanatic fruta fruta fruta fruta fruta
14h
5 Puré de batats com polenta cremosa i
Janta macarrdo a bolonhesa f sopa de legumes com Canja de frango com
: rango desfiado : carne ao molho
15h30 (molho de carne moida) carne bovina . legumes
mix de salada
Orientacoes:

Oferecer 4gua a todas as criangas no decorrer do dia;
Para os bebg€s, as carnes devem ser desfiadas.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguacu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educagio Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de marco 2023

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manhi chd elE leite com cacau -l cha
i : bolo de banana simples = ; bolo de maga
8h pdo com mateiga ’ pdo com manteiga z bolo
(sem agticar) (sem agucar)
Lgnghe fruta fruta fruta fruta fruta
09h30
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijao frango ao molho feijao feijao feijdo
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada salada salada salada legumes
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrdo a bolonhesa Puré de batats com sopa de legumes com polenta cremosa Canja de frango com
15h30 (molho de carne moida) frango desfiado carne bovina carne ao molho legumes
mix de salada
Orientacoes:

Oferecer dgua a todas as criangas no decorrer do dia;
Para os bebés, as carnes devem ser desfiadas.

P




Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S#o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Ber¢arios dos CMEIs — Cardéario de Marco/2023

Refei¢oes/ Hordrio Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha : ; : " .
08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
papa salgada de arroz papa salgada com papa salgada de carne
Almog(? com carne bovina frango desfiado e desfiada com legumes e papasalgads do AR SO papa salgada de g
10h30min desfinda e feliio —— i molho de carnee feijdo frango desfiadoe feijdo
Lanche 1 ; 2 : : p
12h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h apa de fruta papa de fruta papa de fruta apa de fruta mapa de fruta
P p p p
= Puré de batats com olenta cremosa Canja de frango desfiada
Jantar Macarrdo com sopa de legumes com P
16h o s frango desfiado e e carne ao molho com legumes
mix de salada
Orientagdes:

Oferecer dgua a todas as criangas no decorrer do dia;

Para os bebés, as carnes devem ser desfiadas.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Card4pio do més de Mar¢o/2023
Margo - 1" semana
Refeigoes / Horario Segunda Terc¢a Quarta Quinta Sexta
carne moida coxa e sobrecoxa carne moida com Farofa com ovos
Lanche da manha 09h35 arroz polenta abobrinha arroz P#o com mateiga
Lanche da tarde 15h15 feijdo arroz arroz feijao cha
salada feijdo feijdo fruta fruta
salada salada
Margo - 2*semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne de panela GUREAIng
Lanche da manhi 09h35 carne moida coxa e sobrecoxa com b batata doce .
batatas leite
Lanche da tarde 15h15 arroz molho e polenta arroz S
Vi arroz =i biscoito
feijao arroz g feijao :
feijdo fruta
salada salada fruta
salada
Margo - 3* semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida com Carne ao molho Peixe ——
Lanche da manha 09h35 legumes polenta Sl belariies Cha
Lanche da tarde 15h15 arroz arroz e Bolo de chocolate
. o feijéo salada
feijao feijao fruta
fruta fruta
salada salada
Margo - 4" semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suina
Lanche da manha 09h35 macarréo arroz arroz Risith Leite com cacau
Lanche da tarde 15h15 carne moida feijdo feijdo Salada bolacha
salada polenta batata doce caramelizada fruta
salada salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Luz Marina — Carddapio de Mar¢o/2023
Marcgo - 1* semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida v eosl(;g:;:coxa carne moida abobrinha Farofzzgr;x T Pédo com mateiga
Lanche da manha 09h35 arroz parroz arroz feiiio cha
Lanche da tarde 15h15 salada sl feijdo . fruta
o feijao fruta
feijao salada
salada
Marg¢o - 2° semana
Refei¢oes / Horario Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
ST —— carne suina
Lanche da manh 09h35 carne moida coxa e sobrecoxa com - e P batata doce .
batatas leite
Lanche da tarde 15h15 arroz molho e polenta arroz Lo
e arroz e biscoito
feijdo arroz, feiidio feijdo Bt
salada salada J fruta .
salada
Marcgo - 3" semana
Refeicoes / Horario Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
carne moida com Carne ao molho Botis
Lanche da manhi 09h35 legumes polenta sl macarronada a bolonhesa leite
Lanche da tarde 15h15 arroz arroz S salada bolo de fuba
i) ) feijdo
feijdo feijao Bt fruta fruta
salada salada
Marco - 4" semana
Refei¢oes / Hordrio Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
Carne o molho carne suina
Lanche da manha 09h35 macarro arroz batata doce Bissis Leite com cacau
Lanche da tarde 15h15 carne moida feijao caramelizada bolacha
i Salada
salada polenta feijdo fruta
salada salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.cov.br

Escola Municipal Rural Séo Judas Tadeu — Cardapio de Fevereiro/2023

Margo - 1* semana

Refeicoes / Horzrio Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
carne moida coxa e sobrecoxa com Pdo com mateiga  |carne moida com batatas Farofa com ovos
Lanche da manha 09h35 arroz polenta cha arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 feijdo arroz fruta feijao feijéo
salada feijao salada fruta
salada fruta
Margo - 2°semana
Refeicdes / Horario Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
carne moida coxa e sobrecoxa e carne suina carne bovina ao molho
arroz molho com batatas leite batata doce polenta
Lanche da manhi 09h35 feijao arroz bolo de fuba arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 salada salada fruta feijdo salada
fruta fruta
Margo - 3" semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
arroz carne moida ¢/ cenoura leite macarronada a Peixe
farofa com ovos arroz biscoito bolonhesa arroz
Lanche da manha 09h35 feijdo feijao fruta salada feijdo
Lanche da tarde 15h15 salada salada fruta fruta
Margo - 4* semana
Refei¢des / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
macarrao carne ao molho carne suina
Lanche da manha 09h35 carne moida arroz Leite com cacau Risoto batata doce caramelizada
Lanche da tarde 15h15 salada feijéo bolacha Salada feijdo
salada fruta salada
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