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Centro Municipal decucacão Infantil De p do Moacir icheletto —Rodeti

Café da manhã chá feria ; leite com cacau leite . cháE : bolo de banana simples = . bolo de maçã8h pão com mateiga ; pão com manteiga , bolo(sem açúcar) (sem açúcar)

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz
arroz arroz arroz arroz feijão

Almoço feijão frango ao molho feijão feijão frango em cubos com
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moída legumes

salada salada salada salada salada

ranede fruta fruta fruta fruta fruta

Janta macarrão a bolonhesa Pablo balais pus sopa de legumes com puleipipa Canja de frango comá frango desfiado ; carne ao molho15h30 (molho de carne moída) carne bovina . legumes
mix de salada

Orientações:

Oferecer águaa todas as crianças no decorrer do dia;
Para os bebês,as carnes devem ser desfiadas.
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a fetntroDNdeEntdo Infantil Rafael Vicente RatioECadspio de Riatcodão
, REse

chá leite : leite com cacau Jelts cháCafé da manhã x . bolo de banana simples x : bolo de maçã8h pão com mateiga (sem açácai pão com manteiga (séagiicar) bolo

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz arroz arroz arroz
Almoço feijão frango ao molho feijão feijão feijão
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moída frango em cubos com

salada salada salada salada legumes
salada

Toque fruta fruta fruta fruta fruta14h

a Purê de batats com polenta cremosa aJanta macarrão a bolonhesa sopa de legumes com Canja de frango com» frango desfiado é carne ao molho15h30 (molho de carne moída) carne bovina : legumes
mix de salada

Orientações:

      
 
Oferecer águaa todas as crianças no decorrer do dia;
Para os bebês, as carnes devem ser desfiadas.
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Café da manhã chá leito . leite com cacau leito 5 cháme a bolo de banana simples 5 5 bolo de maçã8h pão com mateiga E pão com manteiga , bolo
(sem açúcar) (sem açúcar)

Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta

arroz arroz arroz arroz arroz
Almoço feijão frango ao molho feijão feijão feijão
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moída frango em cubos com

salada salada salada salada legumes
salada

Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h

Janta macarrão a bolonhesa Purê de batats com sopa de legumes com polenta cremosa Canja de frango com
15h30 (molho de carne moída) frango desfiado carne bovina carne ao molho legumes

mix de salada

Orientações:

      
 
Oferecer águaa todasas crianças no decorrer do dia;
Para os bebês, as carnes devem ser desfiadas.
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percantos aos CMEIs —Eisando de Março/2023

|Sextafeirao
 

 

 

 

        

Café da manhã : ; . ; .08h30 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

papa salgada de arroz papa salgada com papa salgada de carne
Almogo com carne bovina frango desfiado e desfiada com legumes e papa salgada de arrozcom papaSalgada da Arroz €10h30min destiada e feio Folenta feilão molho de carnee feijão frango desfiadoe feijão

Lanche 1 ; ; . : .12h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta mapade fruta

Jantar Macarrão com Purê de batats com sopa de legumes com polenta cremosa Canja de frango desfiada
frango desfiado p sum carne ao molho com legumes16h molho de carne carne bovina . 8

mix de salada

Orientações:

Oferecer água a todas as crianças no decorrer do dia;
Para os bebês,as carnes devem ser desfiadas.
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Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

carne moída coxa e sobrecoxa carne moída com Farofa com ovos
Lanche da manhã 09h35 arroz polenta abobrinha arroz Pão com mateiga
Lanche da tarde 15h15 feijão arroz arroz feijão chá

salada feijão feijão fruta fruta
salada salada

            

 

   

  

 

 

 

 

     

, Refeições Horário Segunda Terça E Quarta Quinta

x , Carne de panela sarnesuthaLanche da manhã 09h35 carne moída coxa e sobrecoxa com batata doce 5batatas leiteLanche da tarde 15h15 arroz molho e polenta arroz aiva arroz a biscoitofeijão arroz feijão feijão fruta
salada salada J fruta

salada

Refeições / Horário Segunda Quarta Quinta Sexta
carne moída com Carne ao molho Peixe macarronada à

Lanche da manhã 09h35 legumes polenta arroz bolaalicsa Chá
Lanche da tarde 15h15 arroz arroz feiião salada Bolo de chocolate

feijão feijão J frutafruta frutasalada salada .

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suína

Lanche da manhã 09h35 macarrão arroz arroz Risoto Leite com cacau
Lanche da tarde 15h15 carne moída feijão feijão Salad bolacha

salada polenta batata doce caramelizada a fruta
salada salada  
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Refeições / Horário

   
Escola Munici

 

 

 

pal Luz Marina

—

Cardápio de Março/2023  

 

 coxa e sobrecoxa
carne moída abobrinha Farofa com ovos

Pão com mateiga

 

enpmpemolia, olenta arrozLanche da manhã 09h35 arroz ppo arroz feiião chá
Lanche da tarde 15h15 salada feia feijão J frutaa eijão frutafeijão salada salada

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
carne suína

Lanche da manhã 09h35 carne moída coxa e sobrecoxa com tidaau batata doce leite
Lanche da tarde 15h15 arroz molho e polenta arroz navem arroz ce biscoitofeijão arroz feiã feijão

eiaão fruta fruta

   

salada
salada
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Refeições / Horário Segunda

carne moída com Carne ao molho Peixe
Lanche da manhã 09h35 legumes polenta arroz macarronada a bolonhesa leite
Lanche da tarde 15h15 arroz arroz feia salada bolo de fubásã nem eijãofeijão feijão fita fruta fruta

salada salada

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
Carne o molho carne suína

Lanche da manhã 09h35 macarrão arroz batata doce Risoto Leite com cacau
Lanche da tarde 15h15 carne moída feijão caramelizada bolachaa Saladasalada polenta feijão fruta

salada salada
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Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta
carne moída coxa e sobrecoxa com Pão com mateiga

|

|carne moída com batatas Farofa com ovos
Lanche da manhã 09h35 arroz polenta chá arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 feijão arroz fruta feijão feijão

salada feijão salada fruta
salada fruta

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
carne moída coxa e sobrecoxa e carne suína carne bovina ao molho

arroz molho com batatas leite batata doce polenta
Lanche da manhã 09h35 feijão arroz bolo de fubá arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 salada salada fruta feijão salada

fruta fruta

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
arroz carne moída c/ cenoura leite macarronada a Peixe

farofa com ovos arroz biscoito bolonhesa arroz
Lanche da manhã 09h35 feijão feijão fruta salada feijão
Lanche da tarde 15h15 salada salada fruta fruta

Refeições / Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
macarrão carne ao molho carne suína

Lanche da manhã 09h35 carne moída arroz Leite com cacau Risoto batata doce caramelizada
Lanche da tarde 15h15 salada feijão bolacha Salada feijão

salada fruta salada

 Luma ,
dimeaaAgarcetiaLima - Nutricionista - CRN$: 3333

 


