SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E

ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguagu —

PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN: 15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL NOVEMBRO - /2022

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DEPUTADO MOACIR MICHELETTO

Refei¢bes / Horério

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha 08h00 *Leite com cacau *Cha de Cidreira *Leite com cacau *\/itamina de leite com *Cha de camomila
*Bolacha salgada *Bolo de banana *Bolo de maga banana *P&0 com manteiga
Lanche 09h30
*Mama&o com aveia * N *Laranja
*Manga Banana *Maca J
*Arroz com mix de *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz

Almoco 11h00

legumes
*Feijao preto
*Carne bovina moida

*Feijdo preto
*Batata doce
*Carne de porco cozida

*Feijdo preto
*Peito de frango cozido
*Puré de batata inglesa

*Feijdo carioca
*Mandioca cozida
*Acém bovino cozido em

*Feijdo preto
*Carne moida com batata
*Beterraba cozida

*Salada de repolho *Salada de alface *Repolho cozido cubos
*Salada de chuchu com
tomate
Lanche 14:00
*Melancia *Suco de morango *Maca B *Manga
*Bolo de banana anana 2x ao més arroz doce ou
canjica
Janta: 16h00 *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
*Feijdo carioca *Feijdo preto *Feijao preto *Lentilha *Sopa de feijdo com
*Carne bovina *Ovo cozido *Acém bovino cozido ao *Puré de mandioca macarrao

moida com
legumes
*Salada de repolho
roxo

*Couve manteiga cozida

molho
*Salada de alface

*Acém cozido ao
molho
*Cenoura e beterraba
cozida

*Salada de beterraba

*Estas preparag¢oes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicoes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguacu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN: 15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL- NOVEMBRO/2022

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL RAFAEL VICENTE CALIXTO

Refei¢bes / Horério

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha 08h00

*Leite com cacau

*Cha de Cidreira

*Leite com cacau

*Vitamina de leite com

*Cha de camomila

*Bolacha salgada *Bolo de banana *Bolo de maga banana *P&0 com manteiga
Lanche 09h30
. *Mamao com aveia *Banana AN *Laranja
Manga Maca
*Arroz com mix de *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz

Almogo 11h00

legumes
*Feijdo preto
*Carne bovina moida

*Feijdo preto
*Batata doce
*Carne de porco cozida

*Feijdo preto
*Peito de frango cozido
*Puré de batata inglesa

*Feijdo carioca
*Mandioca cozida
*Acém bovino cozido em

*Feijdo preto
*Carne moida com batata
*Beterraba cozida

*Salada de *Salada de alface *Repolho cozido cubos
repolho *Salada de chuchu com
tomate
Lanche 14:
anche 14:00 *Melancia "Suco de morango *Maca . *Manga
*Bolo de banana Banana A
2x ao meés arroz
doce ou canjica
Janta: 16h00 *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
*Feijdo carioca *Feijdo preto *Feijao preto *Lentilha *Sopa de feijdo com
*Ovo cozido *Acém bovino cozido ao *Puré de mandioca macarrao

*Carne bovina
moida com
legumes
*Salada de repolho
roxo

*Couve manteiga cozida

molho
*Salada de alface

*Acém cozido ao
molho
*Cenoura e beterraba
cozida

*Salada de beterraba

Estas preparacoes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerdncia a lactose. Poderdo ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do Iguacu — PR

Fone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN: 15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL- NOVEMBRO/2022

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEQUENO POLEGAR

Refei¢bes / Horério

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha 08h00

*Leite com cacau

*Cha de Cidreira

*Leite com cacau

*Vitamina de leite com

*Cha de camomila

*Bolacha salgada *Bolo de banana *Bolo de maga banana *P&0 com manteiga
Lanche 09h30
. *Mamao com aveia *Banana AN *Laranja
Manga Maca
*Arroz com mix de *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz

Almogo 11h00

legumes
*Feijdo preto
*Carne bovina moida

*Feijdo preto
*Batata doce
*Carne de porco cozida

*Feijdo preto
*Peito de frango cozido
*Puré de batata inglesa

*Feijdo carioca
*Mandioca cozida
*Acém bovino cozido em

*Feijdo preto
*Carne moida com batata
*Beterraba cozida

*Salada de *Salada de alface *Repolho cozido cubos
repolho *Salada de chuchu com
tomate
Lanche 14:
anche 14:00 *Melancia "Suco de morango *Maca . *Manga
*Bolo de banana Banana A
2x ao meés arroz
doce ou canjica
Janta: 16h00 *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
*Feijdo carioca *Feijdo preto *Feijao preto *Lentilha *Sopa de feijdo com
*Ovo cozido *Acém bovino cozido ao *Puré de mandioca macarrao

*Carne bovina
moida com
legumes
*Salada de repolho
roxo

*Couve manteiga cozida

molho
*Salada de alface

*Acém cozido ao
molho
*Cenoura e beterraba
cozida

*Salada de beterraba

Estas preparacoes devem ser adaptadas em casos de doenca celiaca e intolerdncia a lactose. Poderdo ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E

ESPORTES

Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — S3o Pedro do
Iguacu — PRFone: (45) 3255-8004 E-mail:

educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN: 15262/P

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL-NOVEMBRO/2022
BERCARIOS DOS CMEIS

Refei¢des/ Horario

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha
08h30min

*Mamadeira
*Leite integral

*Mamadeira
*Leite integral

*Mamadeira
*Leite integral

*Mamadeira
*Leite integral

*Mamadeira
*Leite integral

Almoco 10h30min

*Arroz com mix de legumes

*Feijao preto
*Carne bovina moida
*Repolho cozido

*Arroz
*Feijdo preto
*Batata doce
*Carne de porco cozida
*Cenoura cozida

*Arroz
*Feijdo preto
*Peito de frango cozido
*Puré de batata inglesa
*Repolho cozido

*Arroz
*Feijdo carioca
*Mandioca cozida
*Acém bovino cozido em cubos
*Salada de chuchu com

*Arroz
*Feijdo preto
*Carne moida com batata
*Beterraba cozida

tomate
Lanche 1 *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira *Mamadeira
14h00min *Leite integral *Leite integral *Leite integral *Leite integral *Leite integral
Lanche 2 .
. Suco de morango x
i *Melancia *Maca *Banana *Manga
14h00min *Bolo de banana ¢ g
Jantar 16h00min
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
*Feijéo carioca *Feijao preto *Feijao preto *Lentilha *Sopa de feijdo com
*Carne bovina *Qvo cozido *Acém bovino cozido ao *Puré de mandioca macarrao

moida com legumes
*Repolho roxo cozido

*Couve manteiga cozida

molho
*Chuchu cozido

*Acém cozido ao molho
*Cenoura e beterraba
cozida

*Beterraba cozida

*Estas preparac6es devem ser adaptadas em casos de doenga celiaca e intolerancia a lactose. Poderdo ocorrer substituicdes devido a problemas de safra, de clima ou com

fornecedores.

*Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas
* Carnes pedacos pequenos, para bebes desfiadas.



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E Nutricionista:

Ana Clara Bazei
T ESPORTES - CRN: 15262/P
Rua Niteréi— 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do lguagu —
PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-NOVEMBRO /2022
ESCOLA MUNICIPAL PRESIDENTE COSTA E SILVA

12 semana
Refei¢6es / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Bolo de fuba
*Feijéo perto *Batata doce *Feijéo preto *Suco de polpa de frutas
Lanche da manha 09h35 *Carne moida com *Carne de porco Feriado *Mandioca cozida
Lanche da tarde 15h15 macarrao *Salada de alface *Acém bovino ao molho
*Salada de repolho e *Laranja .
tomate Salada de alface
*Maca
22semana
Refeigbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz
* *
Lanche da manh& 09h35 *Feijr?ﬁ)"l?l;nco *Arroz *Feijdo preto *Feijé'lb\o”t())rzanco
* * * i
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida *Peit(??jf?rt:ncrgrggsr‘r?olho Macarrorrl]?g%gom carne *Puré de batata inglesa Canjica
*Salada de chuchu *Salada d 9 h «Salada d h *Acém cozido
*Melancia alada de repofho roxo alaga de repoino *Salada de alface
*Banana
32 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Risoto
Lanche da manha 09h35 *Arroz *Polenta cremosa *Arroz *Mingau
Lanche da tarde 15h15 *Feijédo carioca Feriado *Peito de frango ao molho *Coxa e sobrecoxa de frango *Ban%na
*Carne moida com legumes *Salada de repolho roxo *Mix de legumes
*Salada de chuchu *Maca *Salada de alface
43 semana
Refei¢des / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz
~ * *
ta”CEe ga ?‘%”hilsor?lhs% *Feijg:)rci)zreto *Feijggcijzreto *Lentilha *Polenta cremosa
anche da tarde * ; * *
*Acém bovino com batatas *Qvos cozidos *CaBr?\t:tc?edggrecg%ZcI)g%a Coxae Sggrﬁf;)r(]% de frango *l?sodcé:gebzgﬁ)naa
1 *
. cozidas Salida de couve *Repolho com tomate *Salada de alface
Salada de beterraba Banana .
Banana
52 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
* *
~ . _érroz . "A:rroz *Arroz
Lanche da manha 09h35 Feijéo preto Feijdo preto *Polenta cremosa
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida com legumes *Puré de batata doce *Peito de franao cozido
*Salada de cenoura *Acém bovino cozido ao molho *Salada de ?e olho
*Maca *Salada de repolho *Magca P



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E

ESPORTES

Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu —
PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN: 15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-NOVEMBRO /2022
ESCOLA MUNICIPAL LUZ MARINA

12 semana
Refeigbes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Bolo de fuba
*Feijao perto *Batata doce *Feijao preto *Suco de polpa de frutas
Lanche da manh3 09h35Lanche *Carne moida com *Carne de porco Feriado *Mandioca cozida
da tarde 15h15 macarrao *Salada de _alface *Acém bovino ao molho
*Salada de repolho e *Laranja N
tomate Salada de alface
*Maca
23semana
Refeicdes / Hordrio Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
*Arroz *A
* rroz
Lanche da manh& 09h35Lanche *Feijgrgénco *Arroz *Feijéo preto *Feijdo branco
da tarde 15h15 «Carne moida *Polenta cremosa *Macarronada com carne *Puré de batata inglesa *Canjica
«Salada de chuchu *Peito de frango ao molho moida *Acém cozido
. ; *Salada de repolho roxo *Salada de repolho
Melancia *Banana *Salada de alface
32 semana
Refei¢des / Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Risoto
Lanche da manhd 09h35Lanche *Arroz *Polenta cremosa *Arroz *Mingau
datarde 15h15 *Feijdo carioca Feriado *Peito de frango ao molho *Coxa e sobrecoxa de frango *Ban%na
*Carne moida com legumes *Salada de repolho roxo *Mix de legumes
*Salada de chuchu *Maca *Salada de alface
42 semana
Refei¢des / Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz
* *
Lanche da manha 09h35Lanche Arroz Arroz *Lentilha *Polenta cremosa

da tarde 15h15

*Feijao preto
*Acém bovino com batatas

*Feijao preto

N .
*OV0S cozidos Batata doce cozida

*Coxa e sobrecoxa de frango

*Bolo de banana

- *Carne de porco cozida ao molho *Suco de polpa
*
. cozidas Salada de couve *Repolho com tomate *Salada de alface
Salada de beterraba Banana *Banana
52 semana
Refeigbes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
*
Arroz *Arroz *Arroz

Lanche da manha 09h35Lanche
da tarde 15h15

*Feijéo preto
*Carne moida com legumes
*Salada de cenoura
*Maca

*Polenta cremosa
*Peito de frango cozido
*Salada de repolho
*Maca

*Feijao preto
*Puré de batata doce
*Acém bovino cozido ao molho
*Salada de repolho



mailto:educacaospi@gmail.com

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E

ESPORTES

Rua Niterdi — 121 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do lguagu —
PRFone: (45) 3255-8004 E-mail: educacaospi@gmail.com

Nutricionista:
Ana Clara Bazei
CRN: 15262/P

CARDAPIO ESCOLAR MENSAL-NOVEMBRO /2022
ESCOLA MUNICIPAL RURAL SAO JUDAS

12 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Bolo de fuba
*Feijao perto *Batata doce *Feijao preto *Suco de polpa de frutas
Lanche da manha 09h35 *Carne moida com *Carne de porco Feriado *Mandioca cozida
Lanche da tarde 15h15 macarrao *Salada de alface *Acém bovino ao molho
*Salada de repolho *Laranja *Salada de alface
2%semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
* * *
) . :Arroz “Arroz . ‘érroz . :Arroz
Lanche da manha 09h35 Feijdo branco *Polenta cremosa Feijao preto Feijao branco *Caniica
Lanche da tarde 15h15 *Carne moida o *Macarronada com carne *Puré de batata inglesa !
*Salada de chuchu fggloa gz ;??goo?ﬁonsg)lgo moida *Acém cozido
*Melancia p *Salada de repolho *Salada de alface
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
=
Lanche da manh& 09h35 *Arroz "Arroz *?rsrcc))tzo
R . *Polenta cremosa . *Mingau
Lanche da tarde 15h15 Feijao carioca Feriado *Peito de frando ao molho Coxa e sobrecoxa de frango *Banana
*Carne moida com legumes . 9 *Mix de legumes
. Salada de repolho roxo .
Salada de chuchu . ~ Salada de alface
Magéa
43 semana
Refeicdes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz *Arroz
Lanche da manha 09h35 *Feijao preto *Feijdo preto *Lentilha *Polenta cremosa

Lanche da tarde 15h15

*Acém bovino com batatas
cozidas

*Batata doce cozida
*Carne de porco cozida

*QOvos cozidos
*Salada de couve

*Coxa e sobrecoxa de frango
ao molho

*Bolo de banana
*Suco de polpa

*Salada de beterraba *Banana *Repolho com tomate *Salada de alface
52 semana
Refei¢Ges / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz

Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15

*Feijao preto
*Carne moida com legumes
*Salada de cenoura
*Banana

*Polenta cremosa
*Peito de frango cozido
*Salada de repolho
*Maca

*Feijao preto
*Puré de batata doce
*Acém bovino cozido ao molho
*Salada de repolho



mailto:educacaospi@gmail.com

