Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAQO DAS ESCOLAS E CMElIs

Data de Atualizacéo: 03/11/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Novembro/2025

RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha Leite com cacau Ché& de camomila !‘e't? Cha erva doce Cha
~ . ~ Biscoito « - x .
8h Pdo com manteiga Pdo com nata P&o com manteiga Pdo com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Panqueca de
Arroz Carne moida Carne bovina ao molho Peixe assado Suina em cubos
Almogo Feijéo Arroz Arroz Puré de batata Batata doce
10h30 Carne bovina com Feijao Feijao Arroz Arroz
legumes Alface Salada Feijao Feijao
Salada Salada Salada
Lirﬁ]he Maca Laranja Banana Manga Melancia
Frango ao molho Tiras de carnes com . «
Carreteiro Macarrdo a bolonhesa « .
Janta Polenta Legumes . Pao de queijo
carne, legumes e temperos) | (Carne moida e molho)
15h30 Salada Arroz Suco de uva
Repolho Salada verde
Beterraba
CHO(g) PTN LPD
(9) (9)
Composigdo nutricional Energia 550 10% A15% Vit. A Vit. C (rﬁa) nF16
(media da semanal) keal 65 /° da 0 0 15% A 30% (mcg) (mcg) g (mg)
odo Do VET DO VET
VET
733,48 115¢g 289 189 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Novembro/2025

Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. « Leite com cacau Chéa de camomila _Le|tg Chéa erva doce Cha
Cafe da manha ~ . « Biscoito x ; « :
8h Pao com manteiga Pdo com nata Pdo com manteiga P&o com manteiga
Lanche
09h30 Fruta fruta fruta fruta fruta
Arroz Panqueca de Arroz Peixe assado Suina em cubos
Almoco Feijao Carne moida Feijao Puré de batata Batata doce
10h30 Carne bovina com Arroz Carne bovina ao Arroz Arroz
legumes Feijao Molho Feijao Feijao
Salada Alface Salada Salada Salada
Lanche Maca Laranja Banana Melancia
14h ¢ J Manga
Frango ao molho Tiras de carne com Carreteiro «
Macarrdo a bolonhesa « ..
Janta Polenta Legumes (carne, legumes e . Pao de queijo
(Carne moida e molho)
15h30 Salada Arroz temperos) Suco de uva
Salada verde
Beterraba Repolho
CHO(g) PTN LPD
. . . Ca Fe
_— - Energia @ (@) Vit. A Vit. C
Compg_sm;o nutr|C|o|naI keal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
733,48 1159 289 189 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Pequeno Polegar — Cardépio de Novembro/2025

Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha Leite com cacau Ché& de camomila Leite Ché erva doce Cha
8h Pao com manteiga Pao com nata Biscoito Pao com manteiga Pao com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta fruta Fruta Fruta
Carne bovina com Panqueca de Carne bovina Peixe assado Suina em cubos
Batatas Carne moida ao molho Puré de batata Batata doce
Almogo Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10h30 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Alface Salada Salada Salada
Lanche Magca Laranja Banana Manga Melancia
14h
Frango ao molho Tiras de carne com Carreteiro
Janta Polenta Legumes (carne, legumes e Macarrdo a bolonhesa Pao de queijo
15h30 Salada Arroz temperos) (Carne moida e molho) Suco de uva
Beterraba Repolho Salada verde
CHO(g) PTN LPD
. . . . Ca Fe
Composicio Energia (%) ©) Vit. A Vit. C
nutricional kcal 55% a 65% 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
733,48 1159 289 189 649,29 36,04 179,59 4,72




Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Bercarios dos CMEIs — Cardéario de Novembro/2025

RefeicOes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café g;hrggnha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Arroz amassado o
Papa Papa com carne Papa de arroz ou puré de
Caldo de feijéo . . Papa com arroz e
Almoco Frango desfiado Desfiada com caldo e Batata com ; X
X Caldo de carne e cx cx C. Suina desfiado
10h30min Polenta e legumes Legumes feijao/ arroz Caldo de feijéo Cox
Legumes . feijao
amassado caldo de amassado F. de peixe amassado
feijdo
Larlmgr;]e 1 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Fruta amassada Fruta amassada
14h Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
Carne moida amassada Canja de frangq Sopa Frango desfiado com Sopa de feijdo
Jantar (arroz, frangos desfiado, Legumes <
com batatas (carne, legumes e arroz) (macarréo, carne e
16h o legumes) Arroz
Caldo de feijédo legumes)
Beterraba amassada
Energia CHO(g) PTN LPD
Composicao Keal (9) () Vit A Vit C Ca Fe
e 55% a 65% do 10% A15% 15% A 30% (n'q(':g) (n;ég) (mg) (mg)
(media da semanal) VET Do VET DO VET
Integral
750,41 1189 299 19g 652,38 37,02 195,90 2,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do Més de Novembro/2025

12 semana
Refeicdes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
File de peixe
Lanche da manha 09h35 |Carne moida com batatas Batata soute logurte Macarrdo com frango Panquecas de carne
Lanche da tarde Arroz Arroz Cereal Mix de salada verde Arroz
15h15 Salada de Tomate Feijao Fruta Futa Salada
Salada
2%semana
Refeigcdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com carne Coxa e Sobrecoxa com Saqu de uva Frango cremoso Vaca atolada
Lanche da manhd 09h35 Com legumes g (molho branco/molho de (mandioca, carne em cubos)
molho e polenta (suco de uva)
Lanche da tarde Arroz Arroz com creme tomate) Arroz
15h15 Feijao Salada Eruta Arroz/salada Salada
Salada fruta
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne frando
Lanche da manha 09h35 legumes 20 molhog Canjica
Lanche da tarde Arroz Fruta Recesso Feriado
o Polenta
15h15 Feijao
Arroz e Salada
Salada
42 semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
x Picadinho de carne Frango ao molho Bolo de Carng a0 molho Carne suina
Lanche da manh& 09h35 S Macarrdo a pimavera arroz
Arroz e feijéo Arroz Chocolate . fox
Lanche da tarde . (' mix de legumes) feijao
Refogado de legumes Feijao Cha
15h15 o - Salada batata doce /
Salada de almeirdo Polenta e almeirdo Fruta
fruta salada
CHO(g) PTN LPD
i @) () : : Ca Fe
. - Energia Vit. A Vit. C
C?ngf;gc?: :e‘iﬁr;ﬁﬁ? 2 kcal | 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
645,15 Kcal 110g 23 g 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Escola Luz Marina — Cardapio do Més de Novembro/2025

12 semana
Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
File de peixe Panqueca de carne
Lanche da manha 09h35 |Carne moida com batatas|Risoto com ervilha, vagem Batata soute Macarrdo com frango Arroz
Lanche da tarde Arroz e cenoura com. Arroz Mix de salada verde Repolho
15h15 Salaad de Tomate Salada de acelga ou alface Feijao Fruta
Fruta
2%semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Vaca atolada
x Coxa e sobrecoxa com Carne bovina ao molho Frango cremoso .
Lanche da manha 09h35 Farofa c/ carne e (mandioca, carne em
molho e polenta Arroz (molho branco/molho de
Lanche da tarde legumes cubos)
" Arroz Feijao tomate)
15h15 Arroz/feijao o Arroz
Feijao Salada Arroz/salada
Salada Salada
Salada Fruta fruta
3% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Frango ao molho Carne de panela
Lanche da manha 09h35 legumes Polenta - 0€ pane
Mandioca cozida .
Lanche da tarde arroz arroz o Recesso Feriado
oy oy Arroz/feijdo
15h15 feijao feijao salada
salada salada de alface
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) Picadinho de carne Erando ao molho File de peixe Carne ao molho Carne suina
Lanche da manha 09h35 A foiio % lent Arroz Macarr&o a pimavera Batata doce
Lanche da tarde roz e Teljao otenta Feijao ( mix de legumes) Arroz/ feijio
15n15 Refogado de legumes Arroz/feijao Batata Salada Salada
Salada de almeirdo Salada de almeirdo
Salada fruta fruta
CHO(g) PTN LPD
; © () ; ; Ca Fe
Composicao nutricional Erlligla 559 a 65% do 10% A15% 15% A 30% E/rr:tcgg 2/rrl1tcg(; (mg) (mg)
(media da semanal) VET Do VET DO VET
645,15 Kcal 110g 23 g 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio do Més de Novembro/2025

12 semana
Refei¢bes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
File de peixe
Lanche da manha 09h35 |Carne moida com batatas Batata soute logurte com Macarrdo com frango Panqueca de carne
Lanche da tarde 15h15 Arroz Arroz Cereal sem agucar Mix de salada Arroz
Salada de Tomate Feijdo Fruta Fruta Repolho
Salada
2%semana
Refeigcdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Vaca atolada
x Farofa c/ carne e Coxa e sobrecoxa com Sagu de uva Frango cremoso .
Lanche da manha 09n35 | Ih lenta (suco de uva) (molho branco/molho de tomate) (mandioca, came em cubos)
Lanche da tarde 15h15 egurnes MoIno € polen Arroz
Arroz/feijéo Arroz Com creme Arroz/salada Salada
Salada Salada Fruta Fruta
3% semana
Refeicbes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35 Carnle moida com Came ?O molho Canjica
Lanche da tarde 15h15 egumes Polenta fruta Recesso Feriado
Arroz/feijéo Arroz
salada Salada de alface
42 semana
Refeicbes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha 09h35| Picadinho de_c_:f\rne, Frango ao (rlolho Bolo de Mig:?aeoag Si]r?::\?era Carne su_{rja
Lanche da tarde 15h15 Arroz e feijéo Arroz/feijao Chocolate (mix de legumes) Arroz/feijao
Refogado de legumes Polenta Cha Salada Batata doce
Salada de almeirdo Salada de almeiréo Fruta Fruta Salada
CHO(g) PTN LPD
: (9) ) : : Ca Fe
_— . Energia Vit. A Vit. C
Co(“nlzgf;f;; Sl%r;ﬁfl;‘a' kcagl 55% a 65% 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
645,15 Kcal 110g 239 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333



