SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAQO DAS ESCOLAS E CMElIs

Data de Atualizacéo: 05/02/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Fevereiro/2026

Trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, néo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeicdo

RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
, ) Cha . . . .
Café da manha x . Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
P&o caseiro ~ - . N - .
8h . P&o com nata Pao com manteiga P&o com nata Pao com manteiga
com mateiga
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09h30
Omelete com legumes Frango ao molho Carne moida Carne de panela Carne suina desfiada
A(‘)'é?%%o Arroz Polenta com legumes Desfiada com Primavera
10h30 Feijdo Arroz Arroz Mandioca mix de legumes, tempero)
Salada Feijao Feijao Arroz Arroz
Salada Salada Feijao/Salada Feijao/Salada
Lﬂchhe Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Macarrdo com Frango assado
Janta File de Peixe assado | Macarréo a bolonhesa com batatas Torta salgada
15h15 Molho de frango :
15h30 Salada Pure de batatas Salada Arroz Suco de uva integral
Arroz /Salada Salada de alface
CHO(g) PTN LPD
(9 (9
Composigdo nutricional Energia 10% A15% Vit. A Vit. C (ria) (;e)
(media da semanal) kcal 55% a 65% 0 0 15% A 30% (mcg) (mcg) 9 9
do VET Do VET DO VET
722,55 125¢ 329 17g 649,29 36,04 179,59 4,72
Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade e/ou prazo de validade)




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Mun|C|paI de Educacéo Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Fevereiro/2026

Refei¢bes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha

Cha
P80 caseiro com mateiga

Leite com cacau
Pdo com nata

Leite com cacau
P&o com manteiga

Leite com cacau
Pao com nata

Leite com cacau
P&o com manteiga

8h
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Omelete com legumes | Frango ao molho Carne moida com Carne de panela Carne suina
Almoco Arroz Polenta Legumes Desfiada com Desfiada primavera
09n35 Feijéo Arroz Arroz Mandioca (mix de legumes, tempero)
10h30 Salada Feijao Feijao Arroz Arroz
Salad Salada Feijao Feijao
Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
File de Peixe Frango assado
Janta Macarréo com Assado Macarrdo com g
A Com batatas Torta salgada
15h15 Molho de frango Pure de batatas Almondegas 4
Arroz Suco de uva integral
15h30 Salada Arroz Repolho
Salada de alface
Salada
CHO(g) PTN LPD
Energia _ (9) _ (9) Vit. A Vit. C (rcri]a) (;e)
Composicdo nutricional |  kcal  |55% a 65% do 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
(media da semanal) VET Do VET DO VET
722,55 125¢g 32g 179 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Pequeno Polegar — Cardépio de Fevereiro/2026

Refei¢des / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau
Pdo com nata

Leite com cacau
P&o com manteiga

8h Pao com mateiga Pao com manteiga Pao com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Omelete com legumes Frango ao molho Carne moida com Carne de panela Carne suina desfiada
Almoco Arroz Polenta Legumes Desfiada com Primavera
09h35 Feijao Arroz Arroz amassado Mandioca (mix de legumes, tempero)
10h30 Salada Feijao Feijao Arroz Arroz
Salada Salada Feijao Feijao
Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Janta Macarrdo com File de Peixe Macarrdo com Frango assado Torta salgada
15h15 Molho de frango Assado Alméndegas com batatas Suco de uva integral
15h30 Salada Pure de batatas Repolho Arroz
Arroz Salada de alface
Salada
CHO(g) PTN LPD
- ) () () . . Ca Fe
Composicao Energia Vit. A Vit. C (Mg) (Mmg)
nutricional keal 55% a 65% 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) J J
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
722,55 125g 329 179 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Bercarios dos CMEIs — Cardario de Fevereiro/2026

Refei¢cGes/ Horério Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cafeo(;?‘:r%r(])anha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Caldo de carne Frango desfiado : Camne de_ panela Carne suina desfiada
ao molho Carne moida Desfiada :
Com legumes Primavera
Polenta Com legumes Com .
Almoco Arroz amassado . (mix de legumes, tempero)
X Lo Arroz amassado Arroz amassado Mandioca amassada
10h30min Caldo de feijédo Arroz
Caldo de Feijao Caldo de feijéo Arroz i
Salada Feijdo
Salada Salada Caldo de feijdo
Salada
Salada
Lanche 1 . . . . i
19h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Macarrdo com File de Peixe « .
Macarrao com Frango com batatas Canja
Jantar Molho de frango Assado A .
Almondegas Arroz (carne desfiada e
15h30 Salada Pure de batatas
Repolho Salada de alface Legumes)
Arroz
Salada
CHO(g) PTN LPD
Composigio Energia @ @ Vit. A Vit. C Ca Fe
nutricional keal |50 a 65% do 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (ma) (me)
(media da semanal) VET Do VET DO VET
610,30 Kcal 111g 28 g 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Mun|C|paI Presidente Costa e Silva — Cardapio de Fevereiro/2026
1% semana Composicéo nutricional
Refeicdes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Carne moida com Macarrdo & Energia (kcal): 130,00
Lanche da manha legumes Bolonhesa :a,rbo'dg’?“? (9);118'083_
09h35Lanche da tarde Arroz Salada s 0 (%):
. ipidios (g): 00,18
15h15 Feijdo Fruta Protefna (g):06,07
Salada Sédio (mg): 14,06
2%semana
Refei¢Oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Virado de feijdo com Coxa e sobrecoxa Macarr3o com Eranao File de tilapia ao Energia (kcal): 393,0
Lanche da manha ovos com molho e bolenta logurte 20 molho g Pure de batata :a,rbo'd:ﬁt‘? (9)1162*0;5,
09h35Lanche da tarde Arroz P Bolacha Arroz Qt?airdai‘ 'C'Oﬁi3°3(5 o)
15h15 Salada Arroz Fruta Salada ou Legume Feiido pidios (g): :
Salada Cozido J Proteina ():12,09
Salada Sadio (mg): 495,46
3% semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne suina Energi_a (kcal): 390,10
Lanche da manha Macarronada ao sugo Batata doce Acgaur?;rl i&?@?éﬁi&ﬁi’oﬁ?-
0).
0935 Lancl?]he da tarde Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Salada Ar.'f?z Lipidios (g): 21,82
15h15 Fruta Feljao Proteina (g): 12,68
Salada Sodio (mg): 340,30
48 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. - Energia (kcal): 333,08
Lanche da manha Farrofa com Carne bovina ao molho File de tilapia assada Carboidrato (g): 52,10
Legumes refogado x AcUcar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde Carne Arroz Sagu com creme Arroz Macarrdo com ‘?L_ e o3
15h15 Arroz Feijéao Fruta Feiido almondegas Prlcﬁleiln?(g)-'zé 45
Feijao Polenta J Salada Sodio (mg): 330,67
Salada
Salada Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio de Fevereiro/2026

12 semana Composicéo nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 130,00
Lanche da manha Carne bovina com Macarrdo a Carboidrato (g): 18,03
09h35Lanche da tarde legumes Bolonhesa Aglcar adicionado (%):
15h15 Mandioca cozida Salada Lipidios (g): 00,18
Arroz /Feijao Fruta Proteina (g):06,07
Fruta Sédio (mg): 14,06
2%semana
Refeicdes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Virado de feijdo com N . o Energia (kcal): 408,0
Lanche da manha OVOS Coxa e sobrecoxa Carne de panela | Macarrdo com Frango Flleﬂde tilapia  (Carboidrato (g): 69,98
09h35Lanche da tarde Arroz ao molho e polenta (cubos) - ao molho Puré de batata  |Acucar adicionado (%):
15h15 Salada Arroz Arroz/Feijao Salada ou_Legume Arroz/feijéo LIpId!OS (9): 19,60
Fruta Salada Salada ou Legume Cozido Salada Proteina (9).1 15,09
Sodio (mg): 390,16
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 399,10
Lanche da manha Carne suina Carne bovina com [Carboidrato (g): 39,84
09h35Lanche da tarde Batata doce mandioca Acucar adicionado (%):
1515 Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Arroz/feijio Arroz/feijao Lipidios (g): 21,82
Salada Salada Proteina (g): 12,68
Sédio (mg): 340,3
428 semana
Refei¢Oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com legumes e Energia (kcal): 451,37
Lanche da manha ovos Bovina ao molho Macarrao com | File de tilapia assada | Carne suina assada Garboidrato (g): 72,380
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz/feijio alméndegas Arroz Batata doce G%;g?gsa?ég_'olgagg (%):
15h15 Feijao Polenta Salada Feijéo Arroz/feijéo Proteina (g); 29:55
Salada Salada Fruta Salada Salada Sédio (mg): 631,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio do més de Fevereiro/2026

12 semana Composicao nutricional
RefeicBes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 130,00
Lanche da manha Carne bovina com Macarrdo a Car,boidrat_o_(g): 18,03
09h35Lanche da tarde legumes Bolonhesa  fAgucar adicionado (%):
15h15 Mandioca cozida Salada 'F;:g;g!g; %30?6178
Arroz /Feijio Fruta oteina (9o,
Fruta Sodio (mg): 14,06
2%semana
Refeicdes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
~ Energia (kcal): 393,0
Lanche da manhd | Virado de feijao com | Coxa e sobrecoxa com loaurte Macar;\ac()) r(;]c;rlr;]grango File de tilapia :a; bo'd[ja.t‘? (9)1(162';5_
09h35Lanche da tarde 0oVvO0S molho e polenta g Puré de batata gucar adiclonaco (%):
Bolacha Salada ou Legume - Lipidios (9):13,35
15h15 Arroz Arroz . Arroz/Feijao { :
Fruta Cozido Proteina (g):12,09
Salada Salada Salada Sodio (mg): 495,46
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarronada com Carne suina Energi_a (kcal): 190,10
Lanche da manha frango e legumes Batatadoce | (T o ()
09h35Lanche da tarde Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar gSaIa dg Arroz gLipidios Q): 21’820 '
15h15 Fruta Feijéo Proteina (g): 12,68
Salada Sodio (mg): 340,30
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com legumes e . File de tilapia assada . Energia (kcal): 451,37
x Carne bovina ao molho Carne suina Carboidrato (g): 72,30
Lanche da manha Ovos Arroz/feijéo Sagu com creme Arroz Arroz/feijao Aglcar adici , do (%):
09h35Lanche da tarde Arroz J g Feijdo | Qt]ical,r(j?os'c('o)'?awo?(s‘))'
15h15 Feijo Polenta Fruta Salada Batata doce pidios (g)- 15,
Salada Salada Proteina (g): 29,55
Salada Sodio (mg): 631,74

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




