SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAOQO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizacdo: 01/12/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Dezembro /2025

Refeicdes / Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Horério
Caféd hé Cha Leite com cacau Péo(éggeiro Leite Leite com cacau
ale ¢a manna P40 caseiro P40 de milho , ) )
8h . Com manteiga P&o com nata P&o com nata
Com mateiga
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09h30
Omelete de forno com Frango ao molho Carne bovina desfiada Carne suina desfiada Frango cremoso
Al legumes Polenta Mandioca cozida Batata doce molho branco, tempero)
10h30. Arroz Arroz Arroz, feijio, Arroz Batata assada
Feijao Feijao Salada de tomate Feijao Arroz
Salada Salada Salada Feijao
Salada
L"’,m]he Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Risoto < . Espaguete com molho de
. Macarrédo com Carne moida x
Janta (carne, mix de legumes) A frango Empadéo de frango
Almondegas ao molho Puré de batata :
15h30 Salada ou legumes Saladas Suco integral
. Salada Salada de tomate
cozido no vapor
CHO(g) PTN LPD
- () () Fe
Compqsu;ao Energia Vit. A Vit. C Ca (mg)
nutricional 10% A15% (mg)
(media da semanal) keal 55% a 65% 15% A 30% (mcg) (mcg)
do VET Do VET DO VET
633,60 110g 189 129 559,66 54,00 120,59 1,22
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Centro Municipal de Educacao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Dezembro /2025

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. « « Cha . Cha « Cha . Leite Leite com cacau
Café da manh& Pdo caseiro « Pao caseiro « «
. Pao com nata . P&ao com nata Pao com nata
8h Com mateiga com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Omelete de forno com Frango ao molho Carne bovina desfiada | Carne suina desfiada Frango cremoso
Almoco legumes Polenta Mandioca cozida Batata doce (molho branco, tempero)
10h30 Arroz Arroz Arroz, feijo, Arroz Batata assada
Feijao Feijao Salada de tomate Feijao Af_V_QZ
Salada Salada Salad Feijao
Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
R'SOto Macarrdo com Carne moida Espaguete com molho «
Janta (carne, mix de legumes) o Empadéo de frango
Almondegas ao molho Puré de batata de frango .
15h30 Salada ou legumes Salada Salada de tomate Saladas Suco integral
cozido no vapor
CHO(g) PTN LPD
i (@) Q) : : Ca Fe
- .. Energia Vit. A Vit. C
Compo§|<;ao nutricional kca% 55% a 65% do 10% Al15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) VET Do VET DO VET
633,60 110g 189 15g 559,66 54,00 120,59 1,22
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Centro Municipal de Educacao Infantil Pequeno Polegar — Cardéapio de Dezembro /2025

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
cha Cha
Café da manha < . Cha P&o caseiro Leite Leite com cacau
P&o caseiro x . « x
8h . P&o com nata com manteiga P&o com nata P&o com nata
com mateiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Omelete de forno com Frango ao molho Carne suina desfiada Frango cremoso
Alm legumes Polenta Carne bovina desfiada Batata doce (molho branco, tempero)
L0h30. Arroz Arroz Mandioca cozida Arroz Batata assada
Feijao Feijao Arroz, feijao, Feijao Arroz
Salada Salada Salada de tomate Salada Feijao
Salada
Lzﬂ%he Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ig?]?o Polenta com Macarrdo caseiro com Carne moida Espaguete com molho de Empadéo de frango
Alméndega ao molho Carne ao molho Puré de batata/ arroz frango Suco integral
Salada ou legumes Salada Salada de tomate Saladas
cozido no vapor
CHO(g) PTN LPD
i () () : : Ca Fe
- - Energia Vit. A Vit. C
media dasemarl) keal  |55%a65% 10% A15% 15% A 30% (meg) (meg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
683,60 110g g 18g 159 54,00 140,59 3,22
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7 PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Bercarios dos CMEIs — Cardapio de Dezembro /2025

Refei¢bes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha08h30 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Caldo de feijéo
Sopa Papa de arroz, o
~ Papa . Com macarrao Sopa de legumes
Almogo (macarrdo, carne : Carne desfiado com .
, . (canja com arroz e E legumes Carne desfiado e
10h30min bovina e legumes) e Feijdo o
legumes) Feijao
temperos.
Lanche 1 . . . . .
12h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamadeira Mamadeira Mamadeira . .
Lanche 2 Mamadeira Mamadeira
Fruta amassada ou Fruta amassada ou Fruta amassada ou
14h Fruta amassada ou raspada |Fruta amassada ou raspada
raspada raspada raspada
Caldo de feijao, « o <
X Macarrdo com Puré de batata com Sopa de macarrdo com -
Jantar Carne desfiada. Polenta . Sopa de feijdo com arroz
Carne ao molho Carne ao molho desfiada Legumes e carne
16h cremosa E carne e legumes
. Salada ou legumes Legumes amassado
Legumes cozido
CHO(g) PTN LPD
: () (9) - : Ca Fe
- - Energia 9 0 Vit. A Vit. C
C?ng?z;gj: sneur:\r;ﬁ'aci;‘ 2 keal 550 a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
590,20 Kcal 1049 219 11g 202,15 24,14 158,49 3,88
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardépio de Dezembro/2025

12 semana Composicao nutricional
RefeicGes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
) Carne moida legumes Carne bovina com Carne suina Energia (kcal): 332,02
'—I‘_"‘”:hﬁ dj Tarr:jhal(;%hl? Arroz Coxa e sobrecoxa com | P&o com nata batatas Batata caramelada :a,rbor'd[ﬁt‘: (3)833’(35,
anehe da farce Feijéo Polenta Chéa Arroz feijao Arroz " Linidios (q): o (o)
Salada Arroz/feijao Fruta Salada / fruta Feijdo Proteina (g): 23,13
Salada Salada Sédio (mg): 172,83
2%emana
Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i Farofa com carne Carne a0 molho Peixe assado com Macarrio a Energia (kcal):324,04
Lanche da manha 09h35 moida e legumes Canjica Legumes Ca,rb0|dra}tq (9): 36,95
Lanche da tarde 15h15 com molho e polenta . bolonhesa Accar adicionado (%):
Arroz Biscoito Arroz . o _
S Arroz f . Feijao Lipidios (g): 25,46
Feijao Salada ruta Feijao Salada Protefna (g): 19,45
Salada Salada Sodio (mg): 195,14
32 semana
RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Lanche da manha 09h35
Lanche da tarde 15h15

Carne moida com
batata
Arroz
Feijdo
Salada

Macarrao caseiro com

carne moida
salada colorida
Maca

Bolo de cenoura
Suco natural
Fruta

Fechamento do ano
letivo

Fechamento do ano
letivo

Energia (kcal): 335,60
Carboidrato (g): 36,80
Acucar adicionado (%):
Lipidios (g): 9,73
Proteina (g): 21,80
Sédio (mg): 202,21

Férias Escolares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
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Escola Luz Marina — Cardapio de Dezembro/2025

12 semana Composicao
nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Carne moida legumes Carne ao molho Carne bovina com Carne suina Energia (kcal): 355,03
Lanche da manh& Arroz Polenta Macarréo com batatas Batata caramelada iar,bo'drgt_o_(g): 5’9'2/2 _
09h35Lanche da tarde Feijao Arroz/feijdo Frango Arroz feijao Arroz Li(i)ul'g?gsa(gljg'l(?lgaOg (%):
15h15 Salada Salada Salada Salada / fruta Feijdo Proteina (g): 12,18
Salada Sodio (mg): 199,31
Refeicdes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) Farofacomcame | o ol oo Peixe assado com Energia (kcal):338,04
Lanche da manha moida e legumes olho & bolenta Carne com legumes Legumes Macarrio a iar,bo'erT"_ (g):d33'§’/3.
09h35Lanche da tarde Arroz P Arroz, feijéo, Arroz bolonhesa N e (%)
15h15 Feii Arroz Salad Eeiia Salad Lipidios (g): 16,48
Jao Salada alada €ljao alada Proteina (g): 13,03
Salada Salada Sodio (mg): 193,13
3% semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Macarrio caseiro ao | #\'f0Z & primavera Energia (kcal):316,34
Lanche da manha batata ; tiras de frango Carboidrato (g): 34,22
molho de carne moida Fechamento do ano | Fechamento do ano | Actcar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde Arroz . grelhado . . g
o salada colorida letivo letivo Lipidios (g): 16,52
15h15 Feijdo Maca Saladas Proteina (g): 15,92
aca rol .
Salada Futas Sédio (mg): 199,29

Férias Escolares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio de Dezembro/2025

12 semana Composicao nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Carne moida legumes | Coxa e sobrecoxa com Carne bovina com _ Energia (kcal): 332,02
Lanche da manha Arroz Polenta P&o com nata batatas Carne suina Xa,rbo'd[j"?tq (9)633’095_
09h35Lanche da tarde Feijao Arroz/feijao Cha Arroz feijao Batata caramelada giﬁgz(;o'sc'(g?é sooé o)
15h15 Salada Salada Fruta Salada / fruta Arroz Proteina (g): 23,13
Feljao S6dio (mg): 172,83
Salada
2%semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa com carne Carne a0 molho e Peixe assado com Energia (kcal):324,04
Lanche da manha moida e legumes olenta Canjica Legumes Macarrio a fa,rbo'd:j%t‘? (9)536*35,
09h35Lanche da tarde arroz pArroz Biscoito Arroz bolonhesa fo&rd?oéig’)r_'azg’ 4(6(’)'
15h15 feijao salada Fruta Feijdo Salada Proteina (g): 19.45
salada Salada Sadio (mg): 195,14
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Macarréo caseiro ao e
Lanche da manha batata molho de carne moida Bolo de cenoura Fechamento do ano | Fechamento do ano A(\: a'rbmd:;}tq (g)ase,oso_
09h35Lanche da tarde Arroz | lori Suco natural leti leti giﬁazgo'sc'(o?é 907(3 o)
his5 FeiiZo salada colorida Eruta etivo etivo pidios (g): 9,
15 J Maca Proteina (g): 21,80
Salada Sadio (mg): 202,21

Férias Escolares

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




