SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizaciao: 01/09/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Centro Municipal de Educacio Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Setembro/2025

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. ~ , Leit . . h4
Café da manha Cha ~ cire Leite com cacau Leite ~ Cha .
~ Pao caseiro com N ~ : Pao com manteiga
8h P3o com nata . P3o com nata P3ao com manteiga
Manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Frango ao molho Filé de Peixe Carne bovina Carne suina
legumes Arroz Arroz Arroz Arroz
Almocgo cen cen cen Con
10h30 Arroz Fejjao Fejjao Feijao Fejjao
Feijao Polenta cremosa Pure de batata Mandioca Batata doce
Salada tomate Salada repolho Salada alface Salada acelga Salada cenoura com
repolho
Lanch
Télﬁl © Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Janta Iscas de frango Macarrao com Polenta cremosa e arroz Sopa de feijao Pao de queijo
Arroz almondegas Carne moida (carne, cenoura, chuchu, Suco de uva integral
15h30 a
Salada Salada Salada couve € macarrdo)
CHO(g) PTN LPD
(2 (2
Composig¢ao nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
(media da semanal) keal  |55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (meg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27g 27 g 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Setembro/2025

Refeicoes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha

cha
Pao com mateiga

Leite

Pao com manteiga

Leite com cacau
Pao com manteiga

leite
P3ao com nata

Cha
Pao com manteiga

8h
Lanche Frut Frut Frut Frut Frut
09130 ruta ruta ruta ruta ruta
Carne moida com Frango ao molho Filé de Peixe Carne bovina Carne suina
Almogo legumes Arroz Arroz Arroz Arroz
10h30 Arroz Feijao Feijao Feijao Feijao
Feijao Polenta cremosa Pure de batata Mandioca Batata doce
Salada tomate Salada repolho Salada alface Salada acelga Cenoura com repolho
Lalréllchhe Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Iscas de frango Macarrao com Polenta cremosa/ arroz Sopa de feijao Pao de queijo
Janta N . .
Arroz almondegas Carne moida (carne, cenoura, chuchu, Suco de uva integral
15h30 a
Salada Salada Salada couve € macarrao).
CHO(g) PTN LPD
. . . Ca Fe
_— . Energia 5 (2) 5 (8) Vit. A Vit. C
Compg?l‘?;" num‘“‘inal keal | 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27¢g 27¢g 215,16 36,07 214,07 3,70




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Setembro/2025

Refeicoes / Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da manha

Cha

Leite

Pao com manteiga

Leite com cacau

Leite
Pao com manteiga

Cha
Pao com manteiga

8h Pao com mateiga Pao com manteiga
Lanche Frut Frut Frut Frut Frut
09130 ruta ruta ruta ruta ruta
Filé de Peixe Carne suina
Carne moida com Frango ao molho Carne bovina Arroz
Arroz cen
Almogo legumes Arroz Feiido Arroz Feijao
10h30 Arroz Feijao ) Feijao Batata doce
con Pure de batata .
Feijao Polenta cremosa Salada alface Mandioca Cenoura com repolho
Salada tomate Salada repolho Salada acelga
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Iscas de frango Macarrao com Polenta cremosa/ arroz Sopa de feijao P3o de queijo
Janta Arroz almondegas Carne moida (carne, cenoura, chuchu, Suco de uva integral
15h30 Salada Salada Salada couve € macarrao).
CHO(g) PTN LPD
Composigdo Energia 10°/(gA) 500 () Vit. A Vit. C (r(r:1a) (Iljle )
nutricional kcal 55% a 65% ’ ? 15% A 30% (mcg) (mcg) & g
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
735,15 55% 27 ¢ 27 ¢ 215,16 36,07 214,07 3,70




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Berc¢arios dos CMEIs — Cardario de Setembro/2025

Refeicoes/ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario
Cafe (()1 ghr;lgnha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Arroz amassado Papa Carne desfiada, puré )
Almogo . . Canja de arroz e frango
. Carne bovina desfiada e |Com frango desfiado e legumes, feijao e arroz | Arroz amassado com molho .
10h30min o con desfiadoe caldo de feijao
caldo de feijao Polenta amassado Carne,feijao e legumes.
Caldo de feijao
Lanche 1 . . . . .
1oh Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
14h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Sopa de legumes Creme de lentilha Sopa de batata cremosa Carne desfiada Sopa de feijao com
com carne desfiado e Carne desfiada e (carne desfiada, cenoura, Polenta cremosa Carne desfiada e
16h N . con
macarrao cabelo de anjo Legumes arroz, chuchu) Caldo de feijao Legumes
. CHO(g) PTN LPD
(ilort?fc?f)f:f Energia IO‘V(i)l 5% (® Vit A Vit. C (I(ljla) (Ilfjle)
u P keal 55% a 65% oAl 15% A 30% (mcg) (mcg) & g
(media da do VET Do VET DO VET
semanal)
685,15 Kcal 108 25¢g 23 g 195,08 38,41 210 3,57




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Carddpio do més de Setembro/2025

1* semana Composicao nutricional
Refei¢oes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta M¢édia semanal
Carne suina Filé de peixe Energia (kcal): 564,07
Lanche da manhi Arroz Arroz Moida Biscoito Carboidrato (g): 58,03
09h35Lanche da tarde | Macarrdo com frango Feijao Feijao Macarrao Cha Agucar adicionado (%):
15h15 Salada Batata doce Mandioca Salada Fruta Il;lpid}os Eg;: g’ég
1 1 f roteina (g): 22,
Salada Salada ruta Sodio (mg): 464,93
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa Carne de panela Carne suina Energia (kcal): 593,02
Lanche da manhd | (moida, ovos, mix de | Coxa e sobrecoxa com Man digca Batata doce Pio com manteica Carboidrato (g): 57,83
09h35Lanche da tarde legumes). molho e polenta Arrog Arroz Leite achocolata%lo Agucar adicionado (%):
15h15 Arroz Arroz Feiido Feijdo Fruta Lipidios (g)f 17,70
Feijao Salada y Fruta Pr,Ot.e ina (g): 25,07
Salada saladas Sodio (mg): 595,46
3 semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
N Carne moida com Carne ao molho Carne suina Macarronada comm Ene]gg{?cll (keal): :523,80
Lanche da manha legumes Polenta Batata doce Carboidrato (g): 5 6"})8
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Arroz/feiia frango Arroz doce Acucar adicionado (%):
Jao Lipidios (g): 19,68
15h15 Feijao Feijdo Salada salada Fruta ipidios (g): 19,
J ) fruta Proteina (g): 29,36
Salada Salada fruta Sodio (mg): 835,38
4" semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
M . Carne bovina ao molho Carne suina Frango assado com Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha acarrao Polenta Arroz batatas Carboidrato (g): 72,30
09h35Lanche da tarde| Com almondegas ao con Sagu Agcar adicionado (%):
Arroz Feyjao Arroz A .
15h15 molho sugo cen ven Creme Lipidios (g): 15,78
Feijao Batata doce / Feijao . :
Salada Proteina (g): 29,55
Salada Salada Salada Sodio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne box{ina com Energia (kcal): 241,32
Lanche da manha Legumes mandioca Carybmdrat'o'(g): 32,?)0
09h35Lanche da tarde Aoz Arroz Agucar adlc'lonado (%):
15h15 Feiifio Feijdo I};lpld}os (g): 9,72
y Polenta rotefna (g): 11,52
Salada Sodio (mg): 431,72

Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio do més de Setembro/2025

1* semana Composicao nutricional
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Carne suina Filé de peixe Macarrdo com carne | File de peixe com [Energia (kcal): 621,37
Lanche da manha Arroz Arroz moida tomate Carboidrato (g): 62,20
09h35Lanche da tarde | Macarrdo com frango Feijao Feijao Salada Arroz/ feijao  jAcUcar adicionado (%):
15h15 Salada Batata doce Mandioca fruta Salada :;:g{g:g; Eg; g;g
Salada Salada fruta Sédio (mg): 631,72
2%emana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa Carne de panela Carne suina Almondegas ao Energi.a (kcal): 499,80
Lanche da manhd | (moida, ovos, mix de |Coxa e sobrecoxa com Mandioca Batata doce molho sugo Carboidrato (g): 52,522
09h35Lanche da tarde legumes). molho e polenta Arroz Arroz Arroz Agucar adlc'lonado (%):
15h15 Arroz Arroz Feifio Feijao Feijao I};;gi‘eillgz Eg éz’gg
g;gzz Salada Saladas fruta SFarljfaa Sédio (mg): 705,23
3% semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Frango ao molho Carne suina Energia (keal): 511,01
Lanche da manha legumes Polenta Carne com legumes Macarronada com Batata doce Car,b01drat.0.(g): 51,04
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Ar.r.cN)z almondegas Arroz/feijio Agucar adicionado (%):
15h15 Feijao Feijao Fejao Salada Salada Lip 1d,10s (2): 14,54
Saladas fruta Proteina (g): 24,38
salada Salada fruta Sodio (mg): 543, 8
4? semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
~ Carne bovina ao molho| Frango assado com Carne suina File de peixe com [Energia (keal): 551,37
Lanche da manha Macarrdo Polenta batatas Mandioca tomate Car,b01drat.o.(g): 72’?)0
09h35 Lanche da tarde| Com almondegas ao Arroz Arroz Arroz Arroz/feijio A.(;l.%C%.lI' adlc}onado (%):
15h15 molho sugo Feijao Feijao Feijao Salada L1p1d}os (8): 15,78
Salada Proteina (g): 29,55
Salada Salada fruta Fruta

Sodio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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5* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne bovjna com Energia (kcal): 241,32
Lanche da manha Legumes mandioca Carybmdrat'o'(g): 32,?)0
09h35Lanche da tarde Aoz Arroz Agucar adlc'lonado (%):
15h15 Feiifio Feijdo I};lpld}os (g): 9,72
y Polenta rotefna (g): 11,52
Salada Sodio (mg): 431,72

Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sao Judas Tadeu — Cardapio do més de Setembro/2025

1* semana Composi¢do nutricional
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Carne suina Marcarrdo com carne | File de tilapia (batata, |Energia (kcal): 564,07
Lanche da manhd | Macarrdo com frango Arroz Biscoito moida cebola, tomate) Carboidrato (g): 58,03
09h35Lanche da tarde Salada Feijao Cha Salada Arroz Agucar adicionado (%):
15h15 Batata doce Fruta Fruta SF;'; ?jc; I;pid}os Eg;: égég
rotefna (g): 22,
Salada Sodio (mg): 464,93
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa Carne suina Carne de panela Energia (kcal): 593,02
Lanche da manhd | (moida, ovos, mix de | Coxa e sobrecoxa com Piio com manteiea Batata doce Man digca Carboidrato (g): 57,83
09h35Lanche da tarde legumes). molho e polenta Leite achocola taigio Arroz Atrog Agucar adicionado (%):
15h15 Arroz Arroz Fruta Feijao Feijio Il;lp'td}os Eg;: gagg
13- rotema (g): ,
g;gzz Salada Fruta Saladas Sodio (mg): 595,46
3% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
N Carne moida com Carne ao molho Macarronada com Carne suina Energia (keal): :523’80
Lanche da manha legumes Polenta Arroz doce franeo Batata doce ial"b01dr3'[.0.(g).(156,40/8 .
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Fruta g Arroz/feijao [} Guzaf a 10}(;%362 (%0):
15h15 Feiido Feiido Salada Salada ipidios (g): 19,
) J Fruta Proteina (g): 29,36
Salada Salada Fruta Sodio (mg): 835,38
4" semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
~ Carne bovina ao molho Frango assado com Carne suina Energia (keal): 551,37
Lanche da manha Macarrao Arroz batatas Arroz Carboidrato (g): 72,30
09h35Lanche da tarde| Com almondegas ao s Sagu o Agtcar adicionado (%):
Fejao Arroz Ferjao A .
15h15 molho sugo Creme o Lipidios (g): 15,78
Polenta Feijao Batata doce : .
Salada Proteina (g): 29,55
Salada Salada Salada

Sodio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
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Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
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5% semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne bovina com Energia (kcal): 241,32
Lanche da manha Legumes mandioca Carboidrato (g): 32,?)0
09h35Lanche da tarde Aoz Arroz Agucar adlc'lonado (%):
15h15 Feijao Feijao Peteing (o 11.52
Salada Polenta Sodio (mgg)"431’ 72
Salada T

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRNS8: 3333




