PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEls
Data de Atualizacéo: 01/10/2025

Centro Municipal de Educacéo Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Outubro/2025

Refeicdes / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. « Cha Leite com cacau . Leite com cacau Leite com cacau
Café da manha x . « ; Leite com cacau Y ~ .
P&o caseiro P&o de milho com nata ~ : Biscoitos P&o com manteiga
8h . Pao com manteiga
Com mateiga
Lanche Laranja Maca Melancia Manga Banana
09h30 J ¢ g
Carne moida com legumes Coxa s/ de Frango assada |eixe assado a portuguesa| Carne suinadesfiada Frango
Arroz Com batatas (tomate, ovos e batatas) Acebolada (mix de legumes, tempero)
Almogo Cox : .
10h30 Feljao Ar_r_gz Ar_r_(zz Mandioca (:_(_)~2|da Ar_r_(zz
Salada Feijao Feijao Arroz/Feijao Feijdo
salada Salada Alface Salada
Ma Sorvete de fruta
Lanche . .
« Laranja Melancia Congeladas com banana
14h Maca « : .
méao (caseiro e sem acucar)
. Omelete de forno com Bolo de cacau
« Polenta cremosa Carreteiro de carne
Janta Macarrdo a bolonhesa . legumes com banana
Frango ao molho  Desfiada com Legumes
15h30 Repolho Arroz (sem agucar)
Salada de alface Salada de tomate g
Salada de beterraba Suco de laranja
CHO(g) PTN LPD
(9) (9)
Composigéo nutricional Energia 10% A15% Vit. A Vit. C (r(]:qa) (r';e)
(media da semanal) kcal 55% a 65% do 0 0 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
VET Do VET DO VET
722,55 125¢g 329 179 649,29 36,04 179,59 4,72

Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade e/ou prazo de validade)
Trocas e substituicbes séo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢éo nutricional da refeicao
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Centro Municipal de Educagéo Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Outubro/2025

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. « _ Cha Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau I:elte com cacal
Café da manha Péo caseiro P30 de milh N i biscoit Pao com manteiga
8h Com mateiga do de milho pdo com manteiga iscoito
IaagrL%hoe Laranja Maca Melancia Manga Banana
Coxa e s/ de Frango | Peixe assado a portuguesa Carne suinadesfiada Frango guisado de frango
Carne moida com assada com batatas | (tomate, ovos e batatas) Acebolada (mix de legumes, tempero)
Almoco legumes Arroz Arroz Mandioca cozida Arroz
10h30 arroz Feijdo Feijdo Arroz Feijao
feijao salada Salada Feijao Salada
salada
Lanche Sorvete de fruta manga
14N Maca Laranja Maméo Melancia Congeladas com banana
(caseiro e sem acucar)
. Omelete de forno com Bolo de cacau
< Polenta cremosa Carreteiro de carne
Janta Mlacarrdo a bolonhesa . legumes com banana
Frango ao molho | Desfiada com Legumes
15h30 Repolho Arroz (sem agucar)
Salada de alface Salada de tomate :
Salada de beterraba Suco de laranja
CHO(g) PTN LPD
- (9) (9) : : Ca Fe
x - Energia 5 5 Vit. A Vit. C
C"(mggf;‘?gg’ Sr;‘i;gﬁfl;a' kcal  |5506a650%|  OYALS% 1506 A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
722,55 125¢ 329 179 649,29 36,04 179,59 4,72

Cardépio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade e/ou prazo de
validade) trocas e substituicGes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeicéo.
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Centro Municipal de Educacgéo Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Outubro/2025

Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. < Cha Leite com cacau . . Leite com cacau
Cafe d8ahmanha P40 caseiro P40 de milho com nata Plgglf:%fr?m;ri%?ua B:Ts?:g?to P&0 com manteiga
Com mateiga 9
Lanche Laranja Maca Melancia Manga Banana
09h30 J ¢ g
Carne moida com legumes Arroz . Carne suinadesfiada
Peixe assado a portuguesa .
Arroz Feijao (tomate, ovos e batatas) Acebolada Carne com abobrinha
Almoco Feijao Frango ao molho ' Ar10z Mandioca cozida Arroz
10h30 Salada Polenta Feiio Arroz Feijao
Salada J Feijao Salada
Salada
Alface
Sorvete de fruta manga
Lanche Maca Laranja Mamao Melancia Congeladas com banana
14h (caseiro e sem acticar)
Omelete de forno com Bolo de cacau
Janta Macarrdo a bolonhesa Polenta cremosa Carreteiro de carne legumes com banana
15h30 Repolho Frango ao molho | Desfiada com Legumes Arroz (sem acucar)
Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba Suco de laranja
CHO(g) PTN LPD
Composigao Energia 1OCV(,96?150/ @ Vit. A Vit. C (r(;a) (nqu)
nutricional keal 55% a 65% 0 AL 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
722,55 125¢ 32g 179 649,29 36,04 179,59 472

Cardépio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade e/ou prazo de
validade) trocas e substituicGes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refei¢éo.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
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Bercarios dos CMEIs — Cardépio de Outubro/2025
Refeigdes/ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario
CafeO%z:]?r,rcl)anha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Carne moida com  rango desfiado ao molho Peixe assado a portuguesa Carne suinadesfiada Frango guisado de frango
legumes Polenta ) . .
(tomate, ovos e batatas) Mandioca cozida mix de legumes, tempero)
Almogo Arroz amassado Arroz amassado
: .. o Arroz Arroz amassado Arroz amassado
10h30min Caldo de feijédo Caldo de Feijao cx e "
Salada Salada Feijao Feijao Caldo de feijdo
Salada Alface Salada
Larllgrrw]e 1 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Larllzrrw]e 2 Magca Laranja Mamao Melancia Banana
. Omelete assado Bolo de cacau
Polenta cremosa Carreteiro de carne
Jantar x . Arroz amassado com banana
Macarrao a bolonhesa Frango ao molho Desfiada com Legumes o
16h Caldo de feijdo (sem agucar)
Repolho Salada de alface Salada de tomate :
Salada de beterraba Suco de laranja
CHO(g) PTN LPD
Composicgao . (9) (9) . . Ca Fe
- Energia Vit. A Vit. C
nutricional keal  |55%a65% 10% A15% 15% A 30% (meg) (meg) (mg) (ma)
(media da do VET Do VET DO VET
semanal)
610,30 Kcal 111g 28 g 16 9 206,41 30,41 194,42 4,48

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira
podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho,

cebola, salsinha, cebolinha * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
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Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio de Outubro/2025

12 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarrdo a Bolonhesa Carne bovina com Suco integral de uva
Lanche da manha (molho de carne moida) legumes Biscoito
09h35 Salada de alface Mandioca Banana
Lanche da tarde 15h15 Arroz /Feijio
2%semana
RefeicBes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Lanche da manha

Almondegas ao molho

Coxa e sobrecoxa

File de tilapia ao
Pure de batata

Macarréo com frango

Bolacha caseira

09h35 Arroz primavera com molho e polenta Arroz Salada Cha
Lanche da tarde 15h15 Salada de repolho Arroz Feijéo Macé Fruta
Salada Laranja
32 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
C Ih Carne suina M d
09h35 Polenta Ar1oz Frango Cuca alema
Lanche da tarde Recesso escolar Arroz Eeiifio Salada Leite e achocolatado
15h15 Feijao IJ q Fruta Fruta
Salada Salada
42 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca \ Quarta Quinta Sexta
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File de tilapia assada
Lanche da manha Farrofa com Carne bovina ao molho Carne frango Legumes refogado
09h35 Carne Arroz Arroz Arroz
Lancgggfstarde Arroz Feijao Feijao Feido Sagu lcz?rr; creme
Feijao Polenta Batata doce Salada uta
Salada Salada Salada
52 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terga | Quarta Quinta Sexta
) Macarrio com Carne ao molho Carne guina _ _
Lanche da manha . Polenta cremosa Mandioca Galinhada Cereal de milho
09h35 Carne moida Arroz Arroz (frango, legumes e arroz) logurte
Lanche da tarde 15h15 Feijao Feijdo Feijdo Salada
Salada Salada Salada
CHO
Composicéo nutricional Energia © PTN (9) LPD(9) _ _
Média semanal Keal Vit A Vitc Ca Fe
55% a 65% 10% a 15% 15%a30% | (mcg) (meg) | (mg) | (mg)
Do Vet Do Vet Do Vet
345,05 56 g 269 139 109,30 7,79 177,50 | 1,90

Cardéapio elaborado de acordo com o progarma nacional de alimentacéo escolar. Utilizar temperos naturais nas preparac6es, como: alho, cebola e temperos verdes; As
frutas, verduras e folhosos serdo enviados de acordo com a sazonalidade, entrega do fornecedor e/ou disponibilidade da Agricultura Familiar, evitando desperdicios.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Escola Luz Marina — Cardapio de Outubro/2025

1% semana
efei¢ces / Horario egunda erca uarta uinta exta
Ref /' H S d T Quart Quint Sext
Lanche da manha Macarrdo a Bolonhesa |Carne bovina com legumes Carreteito
09h35 (molho de carne moida) Mandioca cozida (carne, legumes e arroz)
Lancggr?&tarde Salada verde Arroz Feijao
Feijao Salada tomate
Melancia
2%semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche d " Carne de panela
anche da manna i i i
09h35 Almondegas ao molho|  Coxa e sobrecoxa (cubo;/rcrcc))lzorau) Macarréo com Frango Elljlr?é?jztg;[gltz
Lanche da tarde Arroz ao molho e polenta . ao molho
15h15 Feijéo Arroz Feljao Salada ou Legume Arroz
! Salada ou Legume €9 Feijao
Salada Salada Cozido
Refogado Salada
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manhi Frango ao molho Carne suina . .
Polenta Macallrro?ada alhoe Batita doce Carne bovwE com mandioca
09h35 oleo frango rroz rroz
Lanche r‘]ja tarde Recesso escolar éerir'gé Beterraba Feijdo Feijdo
15n15 Salgi da fruta Salada Salada de repolho
42 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manhi Farrofax:rc;(r)nz Carne Carne bovina ao molho Macarrao com File de tilapia assada Carne frango
09h35 Feiifio Arroz/feijao almondegas Arroz Batata doce
Lanche da tarde Salé da Polenta Salada Feijéo Arroz/feijao
15h15 Salada fruta Salada Salada




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) Macarr3o com Carne bovina ao molho Carne guina _ _
Lanche da manha . Polenta cremosa Mandioca Galinhada Cereal de milho
09h35 Carne moida Arroz Arroz (frango, legumes e arroz) logurte
Lanche da tarde ge'lj"ijo Feijo Feijo Salada
15n15 alada Salada Salada
CHO
Composicéo nutricional Energia © PTN (g) LPD(g) _ _
Média semanal Keal VitA Vitc Ca Fe
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30 % (mcg) (mcg) (mg) (mg)
Do Vet Do Vet Do Vet
345,05 56 ¢ 269 139 109,30 7,79 177,50 1,90

Cardapio elaborado de acordo com o progarma nacional de alimentacdo escolar. Utilizar temperos naturais nas preparacfes, como: alho, cebola e temperos verdes; As frutas,
verduras e folhosos serdo enviados de acordo com a sazonalidade, entrega do fornecedor e/ou disponibilidade da Agricultura Familiar, evitando desperdicios.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio do més de Outubro/2025

1% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne bovina com
Lanche da manha Biscoito legumes Macarrao a Bolonhesa (molho
09h35 Suco de uva integral Mandioca cozida de carne moida)
Lanche da tarde Fruta Arroz /Feijao Salada verde
15h15 Melancia
2%semana
Refeicdes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
~ |Almondegas ao molho| Coxa e sobrecoxa com . Macarrdo com Frango File de tilapia
Lanche da manha Ih | Bolacha caseira Ih 5 de b
09h35 Ar_r_c~)z molho e polenta Cha ao molho Puré de batata
Feijao Arroz . Salada ou Legume arroz
Lanche da tarde Laranja . i~
Salada Salada Cozido feijao
15h15
3% semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha Carne ao molho ) Macarronada alho e oleo Carne suina
09h35 Polenta Cuca aleméd franao Batata doce
Lanche da tarde Recesso escolar Arroz Leite e achocolatado Beterrgaba Arroz
15h15 Feijdo Fruta fruta Feijao
Salada Salada
42 semana
Refei¢Oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com Carne bovina ao molho . I Carne frango
. File de tilapia assada
Lanche da manha Carne Arroz Arroz
S Sagu com creme Arroz o
09h35 Arroz Feijao Fruta Feiido Feijao
Lanche da tarde Feijao Polenta Sali da Batata doce
15h15 Salada Salada Salada
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52 semana
Refeicdes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
x Macarrdo com Carne a0 molho . Galinhada Carr_1e
Lanche da manha X Polenta cremosa Cereal de milho Mandioca
09h35 Carne moida Ar10z logurte (frango, legumes e Ar10z
Lanche da tarde I;elljado Feij&o grzoé) Feijdo
15h15 alada Salada alada Salada
CHO
Composicéo nutricional Energia © PTN (9) LPD(g) _ _
Média semanal Kcal 15% a 30 V|t A V|t C Ca Fe
55% a 65% 10% a 15% 0 (mcg) (mcg) | (mg) (mg)
Do Vet Do Vet %
Do Vet
345,05 56 g 269 13g 109,30 7,79 177,50 1,90

Cardapio elaborado de acordo com o progarma nacional de alimentagdo escolar. Utilizar temperos naturais nas prepara¢des, como: alho, cebola e temperos verdes; As
frutas, verduras e folhosos serdo enviados de acordo com a sazonalidade, entrega do fornecedor e/ou disponibilidade da Agricultura Familiar, evitando desperdicios.

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




