CARDAPIO DE ALIMENTACAOQO DAS ESCOLAS E CMEIs

7 PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
XN SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Data de Atualizacéo: 01/08/2025
Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Agosto/2025
RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. R Chéa Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
Café da manha x . x . « x . Leite com cacau
Pao caseiro P&o com manteiga Pao de forma Pao caseiro com nata ~ .
8h . . Pao com manteiga
com manteiga com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Frango ao molho Vaca atolada Peixe assado Carne suina
Almogo legumes Polenta (Carne com mandioca)  |(batata, tomate e cenoura) Batata doce
10h30 Arroz Arroz Arroz, Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche
14h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
< Galinhada Bolo de cacau Torta salgada de arroz
Macarrdo com carne (Cacau, uva passas sem .
Janta . Panqueca de frango | (frango, arroz, legumes, com carne moida e
moida acucar)
15h30 Repolho com tomate tomate) legumes
Salada Cha .
Salada Suco de uva integral
CHO(g) PTN LPD
() ()
Composic¢éo nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
(media da semanal) kcal 55% a 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
683,60 110g 259 15g 589,66 54,00 140,59 3,22




R

N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

%/ PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

Centro Municipal de Educacéo Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Agosto /2025

Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cha Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
) 5 - . - . - N . Leite com cacau
Café da manha Péao caseiro Pao com manteiga Pao de forma com P&ao caseiro com nata

Pao com manteiga

8h com manteiga manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocs Carne moida com Frango ao molho Vaca atolada Peixe assado Carne suina
¢ legumes Polenta (Carne com mandioca) (batata, tomate e Batata doce
10h30
Arroz Arroz Arroz, cenoura) Arroz
Feijao Feijao Feijdo Arroz Feijdo
Salada Salada Salada Feijéo Salada
Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
. Bolo de cacau
« Galinhada Torta salgada de arroz com
Macarrdo com carne Cacau, uva passas sem .
Janta ) Panqueca de frango | (frango, arroz, legumes, carne moida e legumes
moida acucar)
15h30 Repolho com tomate tomate) Suco
Salada Cha
Salada Fruta
CHO(g) PTN LPD
; (9) Q) : - Ca Fe
. - Energia 0 3 Vit. A Vit. C
Co(m‘e’gls:?g;’ :e%rz;ﬁg;‘al kcal  |55% a 65% do 10% AL15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
683,60 110g 259 15g 589,66 54,00 140,59 3,22




igf PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
S 8l SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Pequeno Polegar — Cardéapio de Agosto /2025
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. i Cha Leite com cacau . Leite com cacau :
Café da manha « : " . Leite com cacau « . Leite com cacau
Pao caseiro Pao com manteiga ~ . Pao caseiro com nata ~ .
8h . P&o com manteiga P&o com manteiga
com mateiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Alm Carne moida com Frango ao molho Vaca atolada Peixe assado Carne suina
th%%o legumes Polenta (Carne com mandioca) [batata, tomate e cenoura) Batata doce
Arroz Arroz Arroz, Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
ig?]?o Macarrdo com carne Panqueca de frango Galinhada Bolo de cacau Torta salgada de arroz com
moida Repolho com tomate (frango, arroz, legumes, | (Cacau, uva passas sem carne moida e legumes
Salada tomate) acucar) Suco
Salada Cha fruta
CHO(g) PTN LPD
i () () : : Ca Fe
. - Energia Vit. A Vit. C
Compo_su_;ao nutricional keal 550 2 65% 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
683,60 110g g 25¢ 159 589,66 54,00 140,59 3,22




7 PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Bercarios dos CMEIs — Cardario de Agosto /2025

Refei¢cOes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhao8h30 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. - File de peixe desfiado
Frango desfiado com Caldo de feijédo P o
Sopa < com caldo de feijdo Arroz amassado,
Almogo x . polenta Com macarréo .
10h30min (macarrdo, carne bovina -~ Arroz carne desfiado com
ele Caldo de feijdo E legumes | feiia
gumes) e temperos Legumes amassado caldo de feijéo e batatas
Legumes
Laqcz:rr]]e ! Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta fruta raspada
Galinhada
Jantar Caldo de feijéo, Sopa de feijao (frango desfiado, arroz Puré de batata com Canja de galinha
16h Carne desfiada. Macarréo |(carne desfiada, macarrdo| amassado, legumes [Carne desfiada e caldo de feijao | (arroz, frango desfiado).
e legumes) amassados, tomate) Salada e legumes)
Salada
CHO(g) PTN LPD
: (9) (9) : - Ca Fe
- . Energia 0 3 Vit. A Vit. C
Co(“nlzgf;f;; Slt:]t:;ﬁg;‘a' keal 55% a 65% 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
590,20 Kcal 104g 21 g 11g 202,15 24,14 158,49 3,88
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%/ PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do més de Agosto /2025

12 semana Composicao nutricional
Refeicbes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 160,00
Lanche da manha logurte Carboidrato (g): 38,04
09h35Lanche da tarde Acucar adicionado (%):
Cereal Lipidios (g): 30,05
15h15 fruta ipidios (g): 30,
u Proteina (g):14,07
Sédio (mg): 17,03
2%semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa com carne C Ih M x File de peixe C Energia (kcal): 299,0
09h35Lanche da tarde Arroz com molho e polenta bolo_n_rjesa Arroz Cha Agﬁp% gducuor)aldSc) 4(?):
15h15 Feiigo Arroz Feijao Feiifio Fruta ipidios (9): 15,
J Salada Salada J Proteina (g): 13,09
Salada Salada Sédio (mg): 295,16
32 semana
Refei¢bes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i C q | Carne suina Energia (kcal): 293,10
Lanche da manha Camfemlj)r'n:scom arneoleenrt):ne a batata Macarronada ao sugo Leite com :a,rbo'd:jeEtQ (9)3327034_
09h35Lanche da tarde J P arroz Carne bovina achocolatado vy |C|or'1a1905(00).
15h15 arroz arroz foiis lad P30 com mantei ipidios (g): 19,
salada salada salada fruta Sédio (mg): 320,20
43 semana
Refei¢bes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
] . Energia (kcal): 265,55
Lanche da manha Carne moida com Almodndegas Carboidrato (g): 31,20
09h35Lanche da tarde batata Arroz Macarrdo com Carne com legumes Accar adicionado (%):
Estudoe Lipidios (g):9,76
15h15 arroz Feijao Frango Arroz, feijao, Planeiamento pidios (g):9,
feijéo Polenta Salada Salada de alface J Proteina (g): 23,95
Sédio (mg): 248,29
salada Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Farofa ovos cozidos e Frango ao molho Carne de panela Energia (kcal): 451,37
Lanche da manha Legumes Arroz Macarrao com Com batatas Leite com Carboidrato (g): 72,30

09h35Lanche da tarde Arroz Feijéo almondegas Arroz achocolatdado Aguiér @ d.'c'ona_do ek

ton ien . ipidios (g): 15,78

15h15 Feijao Polenta Salada Feijao Bolacha caseira Proteina (g): 29,55

Salada Salada Salada Fruta Sédio (mg): 431,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio do més de Agosto /2025

1% semana Composicdo
nutricional
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 125,03
Lanche da manha Frango assado Car,b0|drat_o_(g):38,0:1 .
09h35Lanche da tarde Legumes refogado ﬁﬁ)l;g?gsa?ég_l%gagg (%):
15h15 Ar_r_?Z Proteina (g): 58,17
Feijao Sodio (mg): 115,33
Salada
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa com carne C Ih Frango assado File de peixe Energia (kcal): 289,0
Lanche da manha moida arne ao moino € Com batatas Legumes refogado Macarrijoa  [carboidrato (g): 39,98
09h35Lanche da tarde Arroz polenta arroz Arroz bolonhesa f.gf;.ar ad'c_"l)"zdo (%):
15h15 Feuéo Arroz fe”éo Feuéo Salada Ipl I(,'JS (g): 19,45
Proteina (g): 17,09
Salada
Salada salada salada Sédio (mg): 295,16
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i . Energia (kcal): 302,20
x Carne moida com Carne de panela Omelete de forno Carne suina Carb%idr(ato (21)' 39 89
Lanche da manha leaUMes Polenta com legumes Macarronada ao sugo Batata A clionr sdiciondo (06):
09h35Lanche da tarde g Arroz (carne bovina e molho) cucar adicionado (%):
Arroz Arroz .m Arroz Lipidios (g): 21,52
15h15 o o Feijdo Salada S Proteina (q)- 16 92
Feijao Feiljao Salada Fruta Feijdo S[%t_euna (g)-'soé 2
Salada Salada Salada odio (mg): 305,
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Energia (kcal): 345,35
Lanche da manha Carne moida com Alméndegas Carboidrato (9): 33,%2 .
09h35Lanche da tarde batata Arroz Macarrdo com Carne com legumes Estudo e ﬁflég?gsa?';'gg?o (%):
15h15 arroz Feijao Frango Arroz, feijao, Planeiamento Prgtema (g)': 2179
feijao Polenta Salada Salada de alface ] Sédio (mg): 368,23
salada Salada




7 PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana

Refeicbes / Horério

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Lanche da manha
09h35Lanche da tarde
15h15

Farofa ovos cozidos e
Legumes
arroz
feijao
salada

Frango ao molho

Arroz
Feijao
Polenta
Salada

Macarrdo com
almondegas
Salada

Carne de panela
Com batatas
Arroz
Feijdo
Salada

Galinhada
(frango, arroz,
legumes, molho de
tomate)
Salada de repolho

Energia (kcal): 431,37
Carboidrato (g): 72,30
Acucar adicionado (%):
Lipidios (g): 15,78
Proteina (g): 29,55
Sédio (mg): 401,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio do més de Agosto /2025

12 semana Composicao nutricional
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 125,03
Lanche da manha Frango assado Car,boidrat_o_(g):38,0:1 .
09h35Lanche da tarde Legumes refogado fﬁ,lffﬁ?ésa?;}'%%agg (%):
15h15 Af_rE’Z Proteina (g): 58,17
feijao S6dio (mg): 115,33
salada
2%semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farofa com carne Carne a0 molho e File de peixe Energia (kcal): 299,0
Lanche da manha moida olenta Ché Batata sauté Macarro a :a,rbo'd:;!t‘? (9);:143’38_
09h35Lanche da tarde Arroz pArroz Cuca Arroz bolonhesa gﬂfgzj?o;c(';)r_‘alg 4(5")'
15h15 Feijéo Salada fruta Feijéo Salada Proteina (g): 13,09
Salada Salada Sédio (mg): 295,16
32 semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne de panela Leite com Macarronada com Carne suina Energia (kcal): 303,10
Lanche da manha legumes Polenta achocolatado franao e lequrmes Batata :a,rbo'd:jeEtQ (9)338'0;6_
09h35Lanche da tarde Arroz Arroz Pao com manteiga gSaIa dg Arroz gﬂf&;?oslc(g)r.'algoés(’)'
15h15 Feijdo Feijdo Fruta fruta Feijdo Proteina (g): 11.95
Salada Salada Salada Sadio (mg): 330,20
4% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. N Energia (kcal): 265,55
Lanche da manha Carnebmt()[[da com AIer)ndegas . | Carboidrato (g): 31,20
atata rroz arne com legumes Acucar adicionado (%):
09h35 L‘E‘;‘hl%da tarde arroz Feijdo Sagu (I::?lrjr:acreme Arroz, feijéo, b a:Enset%c:geemo Lipidios (9):9,76
feijéo Polenta Salada de alface ) Proteina (g): 23,95
salada Salada Sédio (mg): 248,29




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

52 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manhd | Farofa ovos cozidos e Frango ao molho Carne de panela Energia (kcal): 451,37
09h35Lanche da tarde Legumes Arroz Leite com Com batatas Macarrao com Carboidrato (g): 702’30
15h15 Arroz Feijéo achocolatado Arroz almondegas Aguiair fd(:'u(zn;’ .dlo 5( ;’%
Feijao Polenta Bolacha caseira Feijao Salada Prgteir(;z (g); 29.55
Salada Salada Fruta Salada Sodio (mg):431,74

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




