Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAQO DAS ESCOLAS E CMElIs

Data de Atualizacéo: 01/04/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Abril/2026

Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha Leite com cacau Leite !‘e't? .Chq Cha
N . « Biscoito Biscoito x .
8h P&o com manteiga P&o com nata P&o com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne bovina com Frango ao molho Carne bovina Peixe Suina em cubos
legumes Arroz com mandioca Puré de batata Batata doce
Almogo Arroz Feijéo Arroz Arroz Arroz
10h30 Feijao Polenta Feijao Feijao Feijao
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Janta Macarrdo a primavera Pao com ovo Sopa de legumes Macarrdo a bolonhesa Bolo de banana
Suco de fruta . (sem acucar)
15h30 Carne de panela com carne bovina Salada verde
Suco natural
CHO(g) PTN LPD
Q) Q)
Composig¢do nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Fe
(media da semanal) keal 55% a 65% do 10% A15% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
VET Do VET DO VET
733,48 115g 28¢g 189 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Abril/2026

Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. x Leite com cacau Leite .Le't? Cha Cha
Café da manha ~ : « Biscoito o « :
8h P&o com manteiga P&o com nata Biscoito P&o com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne bovina com Frango ao molho Carne bovina com Peixe Suina em cubos
legumes Arroz mandioca Puré de batata Batata doce
Almoco Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
10h30 Feijdo Polenta Feijao Feijao Feijdo
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Janta Macarrdo a primavera gjgocggnfz]{:; Sopa de legumes Macarrdo a bolonhesa B(c; Ieomdz k:irﬁ;]a
15h30 Carne de panela Com carne bovina Salada verde ¢

Suco natural

Composic¢do nutricional
(media da semanal)

CHO() PTN LPD
. . . Ca Fe
Energia ©) © Vit. A Vit. C
keal | 55% a 65% 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
733,48 115g 289 189 64929 | 36,04 179,59 472




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Abril/2026

Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manhd Leite com cacau Leite Leite Ché Cha
8h Pao com manteiga Pao com nata Biscoito Biscoito Pao com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta fruta Fruta Fruta
Carne bovina com Frango ao molho Carne bovina com Peixe Suina em cubos
Legumes Arroz mandioca Puré de batata Batata doce
Almogo Arroz Feijéo Arroz Arroz Arroz
10h30 Feijao Polenta Feijao Feijao Feijao
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Janta Macarrdo a primavera Pao com ovo Sopa de legumes Macarrdo a bolonhesa Bolo de banana
15h30 Carne de panela Suco de fruta com carne bovina Salada verde (sem acucar)
Suco natural
CHO(g) PTN LPD
Composigéo Energia 100/(9A)150/ © Vit. A Vit. C (ria) (r'r:1e)
nutricional kcal 55% a 65% 0 ° 15% A 30% (mcg) (mcg) g g
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
733,48 115¢g 289 189 649,29 36,04 179,59 4,72




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardario de Abril/2026

RefeicOes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café g;hrggnha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Arroz amassado Papa Papa com carne letjf;fa ggm
Almoco Caldo de feijédo Frango desfiado Desfiada com caldo e fx Papa com arroz e frango
X Caldo de feijdo . Cx
10h30min Caldo de carne e Polenta e legumes Legumes feijao/ arroz . desfiadoe feijdo
F. de peixe amassado
Legumes amassado caldo de amassado
Salada
feijao
Larlmgr;]e 1 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Fruta amassada Fruta amassada
14h Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
Jantar Macarrdo com legumes Creme de lentilha Sopa de legumes Macarrdo a bolonhesa Sopa de feijdo
amassado Arroz amassado . «
16h com carne bovina Salada (macarrao, carne e legumes)
Caldo de carne E caldo de carne
CHO(g) PTN LPD
Composicao . (9) (@) . . Ca Fe
- Energia Vit. A Vit. C
”‘r‘;“g.'oga' keal | 55% a65% 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da do VET Do VET DO VET
semanal)
645,15 Kcal 110g 23 g 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do Més de Abril/2026

12 semana Composicao nutricional
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 135,00
Lanche da manha Carboidrato (g): 18,03
09h35 Bolo de chocolate Recesso Feriado AGEP%B?‘d'C'Or_‘%d&(;A’)i
Lanche da tarde Suco P'p' 10s (): 00,
roteina (g):06,07
15h15 Sédio (mg): 14,06
2%semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
_ | Omelete de forno Carne moida Carne bovinaao | Energia (kcal): 4930
Lanche da manha Com legumes Coxa e sobrecoxa ao Puré de batatas molho Carboidrato (g): 52,75
09h35 Arroz molho e polenta Torta de bolacha Arroz/Feijio Arroz AcUcar adicionado (%):
Lanche da tarde Feijdo Arroz Suco Salada Feijio L|p|d,|os (g).:11,35
15h15 Salada Salada fruta salada Proteina (g? - 18,09
Sodio (mg): 295,46
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne ao molho Carne de panela | Energia (kcal): 364,85
Lanche da manha | Pol Bolo de fubs Panqueca de carne Mandioca Carboidrato (g): 12,62
09h35 egr“r?;s Aorfg‘;a I(_)e?te io‘;n a Arroz Arroz Agticar adicionado (%):
Lanche da tarde feijéo Feijao achocolatado Salada Feijao L pidios (g): oo
15h15 ) : Fruta Salada Proteina (g). 5,60
salada Salada Sédio (mg): 130,20
42 semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarronada a Carne suina Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha bolonhesa Arroz Ca,rb0|dra_to_ (9): 72,30
09h35 Recesso Feriado logurte com Salada Feijdo Agtcar adicionado (%):
Lanche da tarde Cereal c Batata doce / Llpld!os (9): 15,78
15h15 ruta Salada Proteina (g): 29,55

Sodio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche d H Carne bovina (E:net;gi_z:l]I (ktcaz):)sjg,ig
anche da manha arboidrato (g): 49,
09h35Lanche da tarde | Macarrdo a bolonhesa Polen:t cremosa Vitaminas de fruta Risoto Acucar adicionado (%):
rroz Lo A _
15h15 Salada feiifio Biscoito Salada Lipidios (g): 9,40
J Proteina (g): 22,40
Salada sédio (mg): 360,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio do Més de Abril/2026

1% semana Composicédo
nutricional
RefeigOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 135,00
Lanche da manha Carboid:jato (g)ij 18(,003)*
. AcUcar adicionado (%):
09h35 Recesso Feriado Lipidios (g): 00,18
Lanche da tarde Proteina (g):06,07
15h15 Sédio (mg): 14,06
2%emana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i Omelete de forno | Coxa e sobrecoxa com | Carne bovina ao Carne moida oto de f Energia (kcal): 493,0
Lanche da manha Com legumes molho e polenta molho Puré de batatas | o0t 0€ frango com) Carboidrato (g): 52,75
09h35 Arroz Arroz Arroz Arroz/Feijdo milho Acucar adicionado (%):
Lanche da tarde Feijdo Feijao Feijdo Salada Salada ,L':St'gi'r?as ((g)) 11%3’?659
15h15 Salada Salada Salada fruta Fruta Sédio (mg?: 205,46
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i Carne moida com Frango ao molho Carne de panela Energia (kcal): 364,85
Lanche da manha legumes Polenta Mandioca Carboidrato (g): 12,62
. . -
09h35 Arroz Arroz Arroz Recesso Feriado Agllj_qa(;dluonggoeg/o).
Lanche da tarde Feijéo Feijéo Feijéo Ipidios (g): 9,
15h15 Salada Salada Salada Proteina (g): 5,60
Sodio (mg): 130,20
4% semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
File de peixe Carne suina Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha ArToz Macarronada a Batata doce Carboidrato (g): 72,30
09h35 Recesso Feriado Feijdo bolonhesa Arroz/ feijao |/ gucar adicionado (%):
Salada Lipidios (g): 15,78
Lanche da tarde Batata Salada »
15h15 Salad Fruta F Proteina (g): 29,55
alada ruta Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne bovina Energi_a (kcal): 348,25
Lanche da manha ) Aoz o _ Carboidrato (g): 49,10
09h35 Macarrdo a bolonhesa Feiifio Vitaminas de fruta Risoto Accar adicionado (%):

Lanche da tarde Salada IJ t Biscoito Salada Lipidios (g): 9,40

15h15 polenta Proteina (g): 22,40

Salada sodio (mg): 360,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Mun|C|paI Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio do Més de Abril/2026

12 semana

Composigéao nutricional

Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Enetr)gi_zzlj (kca}):)lSS,OO
Lanche da manha Carboidrato (g): 18,03
09h35Lanche da tarde Bolo de chocolate Recesso Feriado A‘?t‘_c%ij'?‘d'c'm?%doo 1(;@5
Suco ipidios (9): 00,
15h15 Proteina (g):06,07
Sédio (mg): 14,06
2%emana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Carne bovina ao Energia (kcal): 493,0
Lanche da manh& Og]g!ﬁtleedﬁr;oersno Coxa e sobrecoxa com P(jfgréee ?;ﬁgs molho Carboidrato (g): 52,75
09h35Lanche da tarde g molho e polenta Torta de bolacha e Arroz Acucar adicionado (%):
15h15 Aoz Arroz Suco Arrozl Feijao Feijao Lipidios (g):11,35
Feijao Salada Salada Salada Proteina (g): 18,09
Salada Fruta Fruta Sédio (mg): 295,46
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne ao molho Energia (kcal): 293,0
Lanche da manha lequmes Polenta Bolo de fubd Carboidrato (g): 32,75
09h35Lanche da tarde g Arroz . " AQUC_ar'a_dICIOnadO (%):
15n15 Ar_r_(zz Feijéio Leite com Recesso Feriado Lipidios (g):8,35
Feijéo Salada achocolatado Proteina (g): 11,09
Salada Sédio (mg): 195,46
42 semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Carne suina Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha Macarraso ? téolonhesa Arroz/feijao Carboidrato (g): 725,0.
O%h35Lanche da tarde : logurte com alaca Batatadoce  |/A¢Ucar adicionado (%):
15n15 Recesso Feriado Cereal Fruta Salada Lipidios (g): 15,78
Fruta Proteina (g): 29,55

Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne bovina com Energia (kcal): 348,25
Lanche da manha mandioca Carboidrato (g): 49,10
09h35Lanche da tarde | Macarrdo a bolonhesa Arroz Vitaminas de fruta Risoto Acucar adicionado (%):

15h15 Salada Feijao Biscoito Salada Lipidios (g): 9,40

Polenta Pfo'gelna (9): 22,40

Salada Sédio (mg): 360,22

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




