SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAQO DAS ESCOLAS E CMElIs

Data de Atualizacéo: 01/04/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Centro Municipal de Educacao Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Abril/2025

RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha Leite com cacau Leite !‘e't? .Chq Cha
~ . x Biscoito Biscoito x .
8h Pao com manteiga Pao com nata Pao com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Almocgo Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
10h30 Carne bovina com Frango ao molho Carne bovina ao molho Peixe Suina em cubos
legumes polenta Salada Puré de batata Batata doce
Salada Salada Salada Salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
. Tiras de frango com Rocambole de carne
Carne moida com x x ..
Janta Legumes Recheado com legumes Macarrdo a bolonhesa Pao de queijo
batatas
15h30 arroz Arroz Salada verde Suco de uva
Tomate
Beterraba Chuchu
CHO(g) PTN LPD
() ()
. . . . . Ca Fe
Composic¢éo nutricional Energia Vit. A Vit. C
(media da semanal) kcal GE;E:;A) da 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
odo Do VET DO VET
VET
733,48 115g 28¢g 189 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacao Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Abril/2025

Refeicdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. « Leite com cacau Leite .Le't? Cha Cha
Cafe da manha ~ . « Biscoito o « :
8h Pao com manteiga Pdo com nata Biscoito P&o com manteiga
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
10h30 Carne bovina com Frango ao molho Carne bovina ao Peixe Suina em cubos
legumes Polenta molho Puré de batata Batata doce
Salada Salada Salada Salada Salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
. Tiras de frango com Rocambole de carne
Carne moida com « « .
Janta Legumes Recheado com legumes | Macarrdo a bolonhesa Pao de queijo
Batatas
15h30 Tomate arroz Arroz Salada verde Suco de uva
Beterraba Chuchu
CHO(g) PTN LPD
. i . Ca Fe
- - Energia © ©) Vit. A Vit. C
Compg?"?so ”‘;Tt]“f]"i”a' keal | 55% a 65% 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
733,48 1159 289 189 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacéo Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Abril/2025

Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manhd Leite com cacau Leite Leite Cha Cha
8h Pao com manteiga pdo com nata Biscoito Biscoito Pao com manteiga
Lanche
09h30 Fruta Fruta fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz
i Arroz Lo n .
Feijao Feijao . Feijao Feijao
. Feijao : .
Almocgo Carne bovina com Frango ao molho Carne bovina ao molho Peixe Suina em cubos
10h30 Legumes Polenta Salada Puré de batata Batata doce
Salada Salada Salada salada
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Tiras de frango com | Rocambole de carne
Janta Carne moida com batatas Legumes Recheado com legumes | Macarrdo a bolonhesa Pao de queijo
15h30 Tomate arroz Arroz Salada verde Suco de uva
beterraba Chuchu
CHO(g) PTN LPD
. . . . Ca Fe
Composicio Energia (%) ©) Vit. A Vit. C
nutricional kcal 55% a 65% 10% AL5% 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
733,48 1159 289 189 649,29 36,04 179,59 4,72




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

Bercarios dos CMEIs — Cardario de Abril/2025

RefeicOes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café gghrggnha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Arroz amassado A
e Papa Papa com carne Papa de arroz ou puré de
Caldo de feijédo . .
Almogo Frango desfiado Desfiada com caldo e Batata com Papa com arroz e frango
. Caldo de carne e - . o
10h30min | Polenta e legumes Legumes feijao/ arroz Caldo de feijédo desfiadoe feijao
egumes ;
amassado caldo de amassado F. de peixe amassado
feijao
Larigrrl]e ! Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2 Frng;ii!: da Mamadeira Frm:?;daig: da Mamadeira Mamadeira
14h Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
. Canja de frango Frango desfiado com
Carne moida amassada . Sopa ox
Jantar (arroz, frangos desfiado, Legumes Sopa de feijdo
com batatas (carne, legumes e arroz) «
16h cox legumes) Arroz (macarrao, carne e legumes)
Caldo de feijédo
Beterraba amassada
CHO(g) PTN LPD
Composicgéo . (9) ) . . Ca Fe
g Energia Vit. A Vit. C
”Ut“g.'orc‘ja' kcal | 55% a65% 10% A15% 159 A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
(media da do VET Do VET DO VET
semanal)
645,15 Kcal 110g 239 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do Més de Abril/2025

12 semana Composicao nutricional
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Energia (kcal): 450,07
Lanche da manha File de peixe Macarrdo com frango Carboidrato (g): 48,03
09h35 Batata soute Saladas logurte com  |Agtcar adicionado (%):
Lanche da tarde Arroz Fruta Cereal sem agucar '—'p'd'os((%): 9,16
pix Proteina (g): 20,87
15h15 ;3333 Sédio (mg): 234,93
2%semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Farrofa com carne Carne bovina ao File de peixe assado Energia (kcal): 493,0
Lanche da manha Com leaumes coxa e sobrecoxa com molho corrl? batatas Carboidrato (g): 52,75
09h35 arrgz molho e polenta Arroz Arroz/Feitio Sagu com cremce  {Agucar adicionado (%):
Lanche da tarde feijio arroz Feijéo Sala daJ fruta IID_rlgtISIIr?aS ((g)) 11%3%59
15h15 salada salada salada fruta Sodio (mg): 295’,46
32 semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne ao molho Carne de panela Energia (kcal): 364,85
Lanche da manha | | Mandioca Carboidrato (g): 12,62
09h35 egumes polenta arroz . Ceriad Agcar adicionado (%):
15n15 salada salada salada Sédio (mg): 136,20
42 semana
RefeicOes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i Carne bovina ao molho Carne suina Macarronada a Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha arroz arroz bolonhesa Cha mate gelado ;:a,rbo:dzﬁt? (2)672';0_
09h35 Feriado feijdo feijéo Salada biscoito QIL_JiC[Z?i d?o SC( 5)_1507(80)'
Lanche da tarde polenta batata doce / fruta Fruta Proteina ( )I 99 55
15h15 salada salada i

Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne bovina File de peixe Energia (kcal): 340,25
Lanche da manha Macarrio a bolonhesa Polenta cremosa Batata soute QaFDOIgraFO (ggl: 45,19
09h35Lanche da tarde arroz Arroz Agdcar adicionado (%):

salada Sy o Lipidios (g): 8,40

15h15 feijao Feijao Proteina (g): 21,40

salada salada Sodio (mg): 360,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Luz Marina — Cardapio do Més de Abril/2025

1% semana Composicédo
nutricional
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
File de peixe Energia (kcal): 450,07
Lanche da manha Batata soute Macarrdo com frango carne moida Carboidrato (g): 48,03
09h35 Arroz Saladas arroz/feijao Acucar a_dlcmnédo (%):
Lanche da tarde Feijao fruta salada PLI’IOTGCI!:]ZS((gg))'.Zg(;lSG?
15h15 salada fruta Sédio (mg): 234’,93
2%emana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Farofac/ came e | CO%@€ sobrecoxacom | Carne bovina ao File de peixe | o qoeo o Energia (kcal): 493,0
Lanche da manha leqUmes molho e polenta molho batatas milho g A(\:a,rbo:dga}tq (2)652’035'
09h35 gumes arroz Arroz Arroz/Feijéo gucar adicionado (%):
Lanche da tarde Arroz/feijao o . Salada Lipidios (g):11,35
feijao Feijdo salada Protei - 18.09
15h15 salada lad lad frut fruta roteina (g): 18,
salada Salada ruta Sédio (mg): 295,46
3% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i Carne moida com Frango ao molho Carne de panela Energia (kcal): 364,85
Lanche da manha legumes Polenta Mandioca :a,rbosdgﬁt‘)iég)aézgz_
09h35 arroz arroz arroz Recesso Feriado gucar adic _‘"‘ (%):
Lanche da tarde iia i fix Lipidios (g): 9,68
feijao feijao feijao Proteina (g): 5,60
15h15 lada salada salada i - >
sa S6dio (mg): 130,20
42 semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) bovi Ih File de peixe g Carnesuina | Energia (keal): 551,37
Lanche da manha Carne owlna ao molho Aoz M?)ca:rrorr]]a aa Batata doce Carboidrato (g): 72,30
. - e
09h35 Feriado Po enta feijio olonhesa Arroz/ feijao AgUcar c’_:ldlCIOT?adO (%):
Lanche da tarde ArrOZ/feljaO Salada LIpIdIOS (g) 15,78
salada batata fruta Salada Proteina (g): 29,55
15h15 salada fruta

Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne bovina File de peixe Energia (kcal): 340,25
Lanche da manha arroz Batata soute Ca}rbmdrqtq (9): 45,10
09h35 Macarrdo a bolonhesa feijao Arroz Aglcar adicionado (%):
Lanche da tarde salada polenta Feij&o P'—r:)F;LCI!:]ZS(S)_-ZslAfo
15015 salada salada Sodio (mg): 360,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Escola Mun|C|paI Rural Sdo Judas Tadeu — Cardapio do Més de Abril/2025

12 semana Composicdo nutricional
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
File de peixe carne moida Energia (kcal): 450,07
Lanche da manhd Batata soute logurte com Macarrdo com frango arroz Carboidrato (g): 48,03
09h35Lanche da tarde Arroz Cereal sem acgucar Saladas feijao Agucar adicionado (%):
o el Frue salada protina (91 2087
salada fruta Sédio (mg): 234,93
2%semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
File de peixe assado Carne bovinaao | Energia (kcal): 493,0
Lanche da manh& Farofac/ came e | COX@ € sobrecoxa com com batatas molho Carboidrato (g): 52,75
09h35Lanche da tarde lequmes molho e polenta Sagu com creme ArToz/Feiiio Arroz Acucar é}dICIOQadO (%):
15h15 gurnes arroz Fruta J Feijdo Lipidios (g):11,35
Arroz/feijao salada Salada Salada Proteina (g): 18,09
salada fruta Sodio (mg): 295,46
3% semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Carne moida com Carne ao molho Energia (kcal): 293,0
Lanche da manha legumes polenta Canjica Carboidrato (9): 32,75
09h35Lanche da tarde arroz arroz fruta Recesso Feriado Aglicar adicionado (%):
15h15 feijdo feijao PL'p'(,j'os (g_):8’35
roteina (g): 11,09
salada salada sodio (mg): 195,46
42 semana
Refeicbes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha Carne bovina ao molho i . Carne Su_l_qa Ca,rboidra_to_ (g) 72,30
09h35Lanche da tarde _ arroz/feijio Cha m_ate _gelado Macarrdo a bolonhesa Arroz/feijéo A(;u_ca'r gdm.onado (%):
15h15 Feriado polenta Biscoito Salada Batata doce LIpId!OS (9): 15,78
salada fruta Salada Proteina (g): 29,55

fruta

Sédio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteroi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sao Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

5% semana
Refeicdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Carne bovina com Energia (kcal): 331,23
Lanche da manha mandioca Suco Ca}rboidre}tq (9): 52,30
09h35Lanche da tarde | Macarrdo a bolonhesa arroz Biscoito Acucar f_idICIOT?adO (%):

15h15 salada feijao p Lipidios (g): 12,38

polenta ruta Proteina (g?: 19,55

salada Sédio (mg): 631,43

Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRN8: 3333




