Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacgu.pr.gov.br

CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizacdo: 01/06/2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES

Centro Municipal de Educac¢io Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Junho/2023

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
’ ~ . leite ; leite ,
Café da manha cha . leite com cacau ik cha
~ : bolo de banana simples ~ . biscoito
8h pédo com mateiga ; pédo com manteiga bolacha
(sem agucar)
Lanche
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz
arroz Arroz Arroz colorido arroz feijao
feijdo Feijdo (couve, vagem e cenoura) feijdo frango
Almogo ) o ’
10h30 carne bovina com frango ao molho feijao carne moida batata doce assada
legumes polenta carne bovina ao molho mandioca com cenoura e orégano
salada salada salada salada salada
Lanchg fruta fruta fruta fruta fruta
14h
. ) Sopa de feijdo com carne Sopa de frango
Janta macarrdo a bolonhesa| sopa de mandioca sopa de legumes com carne pa de el] p &
; . : bovina, legumes e Pesfiado com legumes e
15h30 molho de carne moida)| com carne bovina bovina s
macarréo arroz
CHO(g) PTN LPD
& (€3] '
Composigéo nutricional Energia Vit. A Vit. C Ca Ee
o (1) » -
(media da semanal) kcal 55% a 65% ikl 50 15% A 30% (mcg) (mcg) (mg) (mg)
do VET Do VET DO VET
733,48 115¢g 28¢g 18¢g 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU — ESTADO DO PARANA
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Centro Municipal de Educa¢io Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Junho/2023

Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
cha Ieti . leite com cacau leite cha
Café da manha ~ ; bolo de banana simples ~ ) .
3h pdo com mateiga (s, e pdo com manteiga biscoito bolacha
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz Arroz Arroz colorido (couve, arroz arroz
Almocgo feijdo Feijdo vagem e cenoura) feijao feijao
10h30 carne bovina com frango ao molho feijdo carne moida frango
legumes polenta carne bovina ao molho mandioca batata doce assada
salada salada salada salada com cenoura e orégano
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Sopa de feijdo com carne
- . . Sopa de frango
Janta macarrdo a bolonhesa |sopa de mandioca com |sopa de legumes com bovina, legumes e
, . ) ~ Desfiado com legumes e
15h30 (molho de carne moida) carne bovina carne bovina macarro. N
CHO(g) PTN LPD
. (g) (2) ; ; Ca Fe
o w Energia S S Vit. A Vit. C
Compg.s‘9§° n“mc“inal keal | 55%a 65% Dps Sl 15% A 30% (meg) | (meg) (me) (me)
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
733,48 115g 28g 18g 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
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Centro Municipal de Educac¢ao Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Junho/2023

Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha Jeile . leite com cacau leite cha
~ i bolo de banana simples ~ ) o
8h pdo com mateiga " pdo com manteiga biscoito bolacha
(sem agucar)
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz Arroz Arroz colorido (couve, arroz arroz
feijao Feijao vagem e cenoura) feijdo feijao
Almogo carne bovina com frango ao molho feijéo carne moida frango
10h30 legumes polenta carne bovina ao molho mandioca batata doce assada com
salada salada salada salada cenoura e orégano
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrfo a bolonhesa | sopa de mandioca com | sopa de legumes com Sopa de feijdo com carne Sopa de frango
15h30 (molho de carne moida) carne bovina carne bovina bovina , legumes e Desfiado com legumes e
salada macarrio arroz
CHO(g) PTN LPD
. . . C
Composigéo Energia I OCV(i) 59 (g) Vit. A Vit. C (ma) (rieg)
nutricional keal  [55%a 65% o Al 15% A 30% (meg) (meg) &
(media da semanal) do VET Do VET DO VET
733,48 115g 28g 18g 649,29 36,04 179,59 4,72




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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Bercarios dos CMEIs — Cardario de Junho/2023

Refeicoes/ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha . . . . .
08130 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Almogo hapa com arroz com carne papa papa com carne desfiada | papa com arroz com molho de | papa com arroz e frango
. d ... |com frango desfiado e e oo e
10h30min bovina desfiada e feijdo com legumes e feijado carnee feijdo desfiadoe feijdo
polenta e legumes
Lanche 1 ' . . . .
12h mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta abacate com limé&o
' Sopa de frango
Sopa de lentilha com Sopa de legumes com iin
Jantar N : Sopa de feijdo com carne Desfiado com legumes e
carne desfianda e acarrdo e carne bovina .
16h - Com carne desfiada bovina desfiada e legumes arroz
macarrao desfiada
‘ CHO(g) PTN LPD
Composiclo | Energia O ® Vit. A Vit. C Acch e
gy keal | 55%a65% o AL 15% A 30% (mcg) (meg) & 8
(raedla da do VET Do VET DO VET
semanal)
645,15 Kcal 110g 23g 16 g 206,41 30,41 194,42 4,48




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Carddpio do més de Junho/2023

1? semana Composigédo nutricional
Refeigoes / Hordrio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
Risoto de PZo com mateiga | Energia (kcal): 164,07
Lanche da manha frango com milho cha Carboidrato (g): 28,03
09h35Lanche da tarde Salada fruta Acucar adicionado (%):
15h15 Lipidios (g): 06,16
Proteina (g): 11,87
Sédio (mg): 134,93
2%semana
Refei¢des / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
_ | Farrofa com vagem e coxa e Sobrecoxa com Sopa macarrdo, carne Energia (kcal):. 193,0
Rl S mROE i molho e polenta bovina, (cenoura, AC a,rbOI(ird%tQ (g);132("’z 5'
09h35Lanche da tarde arroz P vagem, tomate, Feriado Recesso gucar adiclonaco b
15h15 feiia arroz Batatas) Lipidios (g): 9,35
eijzo salada Proteina (g): 8,09
salaa Sédio (mg): 195,46
3* semana
Refei¢des / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
d Carne a0 molho Carne suina Energi_a (kcal): 361,85
Lanche da manha Cam? foida com © lent Batata doce Macarronada com Canjica Carboidrato (g): 32,62
09h35Lanche da tarde cgumes poleiiia arroz legumes e frango fruta Agu_ca’r adicionado (%):
15h15 aroz oz feijao salada Lipidios (g): 19,68
feijao feijdo saitadli - Proteina (g): 10,60
salada salada Sédio (mg): 330,20
4? semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
E ia (kcal): 362,35
he d ha Farrofa com carne bovina ao molho carne suina CZ?;%lizr(a;a(?g): 52.10
Lanche da manhé i carne moida arroz arroz Risoto Leite com cacau | Agicar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde arroz feijdo feijdo Salada Bolacha caseira Lipl’(%ios (g): 9,73
13h15 feijdo polenta batata doce / Fruta Proteina (g): 28,45
salada salada salada Sodis (mp 395,61




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
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5% semana
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Sopa de mandioca com Carne bovina Pernil suino Energia (kcal): 340,25
Lanche da manha P carne Polenta cremosa Batata doce Recesso Leite com cacau | Carboidrato (g): 45’010
09h35Lanche da tarde arroz arroz ) P#o caseiro com nata|[A9¢3F adicionado (%):
15h15 arroz feiia ven Padroeiro Lipidios (g): 8,40
lad €1jao fetjdo fruta Proteina (g): 21,40
salada £
salada salada Sédio (mg): 360,22




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
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Escola Luz Marina — Cardapio do més de Junho/2023
1* semana Composi¢do
nutricional
Refei¢bes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Meédia semanal
Risoto de frango com carne moida Energia (kcal): 164,07
Lanche da manha milho arroz Carboidrato (g): 28,03
09h35Lanche da tarde Salada feijao Aglicar adicionado (%):
15h15 salada Lipidios (g): 06,16
Proteina (g): 11,87
Sédio (mg): 134,93
2%semana
Refeigdes / Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) Energia (kcal): 193,0
Lanche da manha carne moida coxa e sobrecoxa com Cha Ca,rboidra_tq (g): 32,75
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta biscoito Feriado Recesso Alicar a.dlcmn.ado (%):
15h15 feijdo arroz fruta Llpld}OS (g): 9,35
salada salada Proteina (g): 8,09
Sédio (mg): 195,46
3% semana
Refei¢bes / Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
3 carne moida com Frango ao molho M d Carne suina Energia (keal): _523’80
Lanche da manha legumes polenta - acarronada com Batat doce Ca’rb01dra_tq (2): 56,048
09h35Lanche da tarde — — Canjica frango e legumes ArToZ Agiicar adicionado (%):
15h15 feiigo feiizo fruta salada feiifio Llpld}OS (g): 19,68
J J fruta J Proteina (g): 29,36
salada salada salada Sédio (mg): 835,38
4? semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suina Energia (keal): 551,37
Lanche da manha macarrio arroz Leite com cacau arroz Ca’r hotdrato (g): 72’030_
09h35Lanche da tarde carne moida feijao Bolacha caseira | >CP 8 Joges com feijdo Agf?a,r gdlcnor}ado (.
15h15 carne € macarrao ipidios (g): 15,78
salada polenta Fruta batata doce Proteina (g): 29,55
salada salada Sédio (mg): 831,74
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5% semana
Refeigdes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Carne moida com Carne bov.ina com Pernil suino Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha [ eoumes mandioca Leite com caca Batata d Carboidrato (g): 72,30
09h35Lanche da tarde & arroz . ; u Recesso atata doce Agutcar adicionado (%):

15h15 fal?gz i P3o caseiro com nata Padroeiro arroz Lipidios (g): 15,78

eljao polenta fruta feijdo Proteina (g): 29,55

salada salad salada Sodio (mg): 831,74




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
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Escola Municipal Rural Sao Judas Tadeu — Cardapio do més de Maio/2023
1? semana Composi¢do nutricional
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Média semanal
carne moida Energia (kcal): 164,07
Lanche da manha Risoto de frango com arroz Carboidrato (g): 28,03
09h35Lanche da tarde milho feijdo Aglcar adicionado (%):
15h15 Salada salada Lipidios (g): 06,16
Proteina (g): 11,87
Sddio (mg): 134,93
2%semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
) Energia (kcal): 193,0
Lanche da manha carne moida coxa e sobrecoxa com Cha Carboidrato (g): 32,75
\ . e
09h35Lanche da tarde arroz molho e polenta biscoito Feriado Recesso Ag:uc.ar, a_dlclon.ado (%):
15h15 feijdo arroz fruta Lipidios (g): 9,35
salada salada Proteina (g): 8,09
Sédio (mg): 195,46
3% semana
Refeigdes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
5 carne moida com Carne ao molho Macarronada com Carne suina Energia (keal): _523’80
Lanche da manha legumes polenta - S —— Ca’rb01dra.to_ (2): 56,048
09h35Lanche da tarde Canjica frango e legumes Agucar adicionado (%):
arroz arroz arroz £ o qi .
15h15 feiia feiia fruta salada foiia Lipidios (g): 19,68
wlja0 L0 fruta c1jao Proteina (g): 29,36
salada salada salada Sédio (mg): 835,38
4? semana
Refei¢des / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suina Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha macarrio arroz Leite com cacau arroz Carboidrato (g): 72,30
) s i Sopa de legumes com e Agucar adicionado (%):
09h35Lanche da tarde carne moida feijdo Bolacha caseira ~ feijdo iy )
carne e macarrio Lipidios (g): 15,78
15h15 salada polenta Fruta batata doce Proteina (2): 29,55
salada salada Sédio (mg): 831,74

&/



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
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Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — So Pedro do Iguagu — PR
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5% semana
Refeigdes / Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

o r— Carne bov‘ina com Pernil suino Energia (kcal): 551,37
Lanche da manha Legumes mandioca Leit B q CarbOIdra_tq (g): 72,30
09h35Lanche da tarde & arroz clte com cacau Recesso slala doce Acucar adicionado (%):

15h15 e feifgo Bolacha caseira Padroeiro arroz Lipidios (g): 15,78

e1jao polenta Fruta feijao Proteina (g): 29,55

salada salada salada Sédio (mg): 831,74

Simomma - Nutricionista - CRNS: 3333




