CARDAPIO DE ALIMENTACAO DAS ESCOLAS E CMEIs

Data de Atualizagio: 13/02/2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niter6i — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Deputado Moacir Micheletto — Cardapio de Fevereiro/2023
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha leifs . leite com cacau leite ~ cha
- : bolo de banana simples ~ . bolo de magi
8h pdo com mateiga , pdo com manteiga . bolo
(sem agticar) (sem agucar)
Lanche )
09h30 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz
arroz arroz arroz arroz feijéo
Almogo feijdo frango ao molho feijdo feijdo frango em cubos com
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida legumes
salada salada salada salada salada
Lanete fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrio a bolonhesa risoto de frango sopa de feijdo com carne polenta cremosa torta de arroz com recheio
; carne ao molho .
15h30 (molho de carne moida) salada e legumes . de carne e mix de legumes
mix de salada
Orientacdes:

Oferecer agua a todas as criangas no decorrer do dia;
Para os bebés, as carnes devem ser desfiadas.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR
Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educacio Infantil Rafael Vicente Calixto — Cardapio de Fevereiro/2023
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
cha leite leite com cacau leite ha
Café da manha . . bolo de banana simples ~ . bolo de maga cha
’h pédo com mateiga fisemn sgiicar) pdo com manteiga (Sem piliean) bolo
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almocgo feijdo frango ao molho feijao feijdo feijao
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada salada salada salada legumes
salada
Lasehe fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrgo a bolonhesa risoto de frango sopa de feijdo com carne palemia prontasy torta de arroz com recheio
, carne ao molho .
15h30 (molho de carne moida) salada e legumes ; de carne e mix de legumes
mix de salada
Orientacgdes:

Oferecer 4gua a todas as criangas no decorrer do dia;

Para os bebés, as carnes devem ser desfiadas.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao(@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Centro Municipal de Educag¢io Infantil Pequeno Polegar — Cardapio de Fevereiro/2023

Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manha cha leite . leite com cacau et ~ cha
~ . bolo de banana simples ~ . bolo de maca
8h pdo com mateiga ; pao com manteiga . bolo
(sem agucar) (sem agucar)
Lanche
09130 fruta fruta fruta fruta fruta
arroz arroz arroz arroz arroz
Almogo feijao frango ao molho feijdo feijdo feijao
10h30 carne bovina com batatas carne bovina ao molho carne moida frango em cubos com
salada salada salada salada legumes
salada
Lanche fruta fruta fruta fruta fruta
14h
Janta macarrfo a bolonhesa risoto de frango sopa de feijdo com polenta cremosa torta de arroz com recheio de
15h30 (molho de carne moida) salada carne e legumes carne ao molho carne e mix de legumes
mix de salada
Orientagdes:

Oferecer 4gua a todas as criangas no decorrer do dia;
Para os bebés, as carnes devem ser desfiadas.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — S&o Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguacu.pr.gov.br

Ber¢arios dos CMEIs — Cardario de Fevereiro/2023

Refeicoes/ Horario Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha . . . ; .
08130 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Almoco papa salgada de arroz papa salgada com papa salgada de carne apa saleada de arroz co aloada d
s com carne bovina frango desfiado e desfiada com legumes e pap & - com bapa sa'gaca ce arroz
10h30min deshiada & Boijfio polenta feiiio molho de carnee feijao frango desfiadoe feijdo
Lanche 1 . . . . .
1oh mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche 2 mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
14h papa de fruta papa de fruta papa de fruta papa de fruta mapa de fruta
Tant M . risoto com frango sopa de feijdo com carne polenta cremosa batata amassada com caldo
Eliré;r eiiarzao com desfiado e e legumes carne ao molho de carne e mix de legumes
motho de carhe salada mix de salada
Orientacdes:

Oferecer 4gua a todas as criangas no decorrer do dia;
Para os bebés, as carnes devem ser desfiadas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niteréi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Municipal Presidente Costa e Silva — Cardapio do més de Fevereiro/2023

Fevereiro - 1* semana

Refeigoes / Horario Segunda Terc¢a Quarta Quinta Sexta
carne moida coxa e sobrecoxa carne moida com batatas
Lanche da manha 09h35 arroz polenta arroz risoto iogurte
Lanche da tarde 15h15 feijdo arroz feijao salada fruta
salada feijdo salada fruta
salada
Fevereiro - 2"semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho carne suina
Lanche da manhi 09h35 carne moida coxa e sobrecoxa com batata doce .
batatas leite
Lanche da tarde 15h15 arroz molho e polenta arroz
ver arroz -~ bolo de chocolate
feijdo arroz v feijao
feijdo fruta
salada salada fruta
salada
Fevereiro - 3" semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida com carne moida com carne suina macarronada a
Lanche da manha 09h35 legumes cenoura batata doce
bolonhesa arroz doce
Lanche da tarde 15h15 arroz arroz arroz
e iy i salada fruta
feijdo feijdo feijao fruta
salada salada salada
Fevereiro - 4* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne de boi com molho carne suina coxa e sobrecoxa
Lanche da manhi 09h35 macarrio arroz arroz .
, o con arroz logurte
Lanche da tarde 15h15 carne moida ferjao feijao feiis
. eijao fruta
salada polenta batata doce caramelizada
fruta
salada salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — Séo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Municipal Luz Marina — Cardapio de Fevereiro/2023

Fevereiro - 1* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
, coxa e sobrecoxa carne moida com
CAEAIdS olenta batatas risoto
Lanche da manhi 09h35 arroz parroz ArroZ lad iogurte
Lanche da tarde 15h15 salada cox e e fruta
el feijdo feijao fruta
salada salada
Fevereiro - 2* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne bovina ao molho RS AL
Lanche da manhi 09h35 carne moida coxa e sobrecoxa com batata doce )
batatas leite
Lanche da tarde 15h15 arroz molho e polenta arroz
" arroz e bolo de chocolate
feijdo arroz e feijao
feijao fruta
salada salada fruta
salada
Fevereiro - 3* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida com carne moida com carne suina
Lanche da manha 09h35 legumes cenoura batata doce macarronada a bolonhesa
arroz doce
Lanche da tarde 15h15 arroz arroz arroz salada P
cer e e ruta
feijdo feijdo feijdo fruta
salada salada salada
Fevereiro - 4* semana
Refeicoes / Horario Segunda Terc¢a Quarta Quinta Sexta
arroz carne suina arroz
Lanche da manhd 09h35 macarrao feijdo batata doce feijdo iogurte
Lanche da tarde 15h15 carne moida polenta caramelizada coxa e sobrecoxa ao fruta
salada carne de boi com molho feijdo molho
salada salada salada
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO IGUACU - ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES
Rua Niterdi — 1225 — Centro — 85929-000 — Sdo Pedro do Iguagu — PR

Fone: (45) 3255-8000 E-mail: educacao@saopedrodoiguagu.pr.gov.br

Escola Municipal Rural Sao Judas Tadeu — Cardapio de Fevereiro/2023

Fevereiro - 1* semana

Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida coxa e sobrecoxa com carne moida com batatas risoto
Lanche da manha 09h35 arroz polenta cha arroz salada
Lanche da tarde 15h15 feijdo arroz pdo com mateiga feijdo fruta
salada feijéo salada
salada fruta
Fevereiro - 2"semana
Refei¢oes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
carne moida coxa e sobrecoxa e leite desnatado carne suina carne bovina ao molho
arroz molho com batatas péo integral batata doce polenta
Lanche da manha 09h35 feijao arroz arroz arroz
Lanche da tarde 15h15 salada salada feijdo salada
fruta fruta
Fevereiro - 3" semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
arroz carne moida ¢/ cenoura arroz doce macarronada a carne ao molho
farofa com ovos arroz gelatina diet bolonhesa arroz
Lanche da manha 09h35 feijdo feijdo salada polenta
Lanche da tarde 15h15 salada salada fruta salada
fruta
Fevereiro - 4" semana
Refeicoes / Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
macarrio carne de boi com molho logurte diet arroz arroz
Lanche da manh& 09h35 carne moida arroz bolacha feijdo feijdo
Lanche da tarde 15h15 salada feijao coxa e sobrecoxa ao batata doce caramelizada
salada molho carne suina

salada e fruta

salada e fruta
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Simone Aparecida Lima - Nutricionista - CRNS8
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